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 ข้อมูลความจ าเป็นพื้นฐาน เป็นข้อมูลที่แสดงถึงลักษณะของสังคมไทยที่พึงประสงค์ตามเกณฑ์มาตรฐานขั้นต่ า       
ของเครื่องช้ีวัด ว่าอย่างน้อยคนไทยควรจะมีคุณภาพชีวิตในเรื่องอะไรบ้าง และควรจะมีระดับความเป็นอยู่ไม่ต่ ากว่าระดับไหน
ในช่วงระยะเวลาหน่ึง และท าให้ประชาชนสามารถทราบได้ด้วยตนเองว่า ในขณะนี้คุณภาพชีวิตของตนเองและครอบครัว 
รวมทั้งหมู่บ้าน/ชุมชนอยู่ในระดับใด มีปัญหาที่จะต้องแก้ไขในเรื่องใดบ้าง เป็นการส่งเสริมให้ประชาชนเข้ามามีส่วนร่ว ม       
ในการพัฒนาตนเอง ครอบครัว และสังคม  
 ข้อมูลความจ าเป็นพื้นฐาน จะท าให้ทราบว่าแต่ละครัวเรือน และหมู่บ้าน/ชุมชน มีปัญหาเรื่องอะไรบ้าง               
และเมื่อทราบแล้ว สมาชิกในครัวเรือนต้องช่วยกันแก้ไข ส่วนใดที่ไม่สามารถแก้ไขได้เอง ก็ให้เป็นหน้าที่ของผู้น าชุมชน    
องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นและส่วนราชการที่เกี่ยวข้อง ท่ีจะเข้ามาด าเนินการต่อไป 
 

ต้องท าอะไรบ้างในเล่มนี้ 
1.  ผู้จัดเก็บข้อมูล ท าความเข้าใจแบบสอบถามเล่มนี้โดยละเอียดตั้งแต่ปกหน้าจนถึงปกหลัง  
2.  ท าการสัมภาษณ์ข้อมูล จากหัวหน้าครัวเรือน หรือคู่สมรส หรือสมาชิกของครัวเรือน ที่สามารถให้ค าตอบได้         

โดยให้สมาชิกในครัวเรือนทุกคนที่อยู่ร่วมให้ข้อมูลพร้อมกันด้วย เพื่อประโยชน์ในการเรียนรู้และรับทราบ         
ปัญหาต่างๆ เพื่อร่วมกันหาทางแก้ไขต่อไป (โปรดใช้ปากกาสีน้ าเงินกรอกข้อมูล) 

3.  หลังจากสัมภาษณ์ข้อมูลฯ ทุกข้อแล้ว  ให้หัวหน้าครัวเรือนหรือผู้ที่ให้ข้อมูลและผู้จัดเก็บข้อมูล ลงลายมือชื่อ
รับรอง ว่าได้มีการจัดเก็บข้อมูลที่ถูกต้องเป็นจริง  

4.  ผู้จัดเก็บข้อมูลร่วมกับผู้ให้ข้อมูล ช่วยกันสรุปผลการจัดเก็บข้อมูลของครัวเรือน ว่าผ่านเกณฑ์และไม่ผ่านเกณฑ์
เรื่องใดบ้าง ลงในหน้าแบบสรุปคุณภาพชีวิตของครัวเรือน  แล้วมอบให้หัวหน้าครัวเรือนเพื่อรับทราบ            
ผลการจัดเก็บข้อมูลความจ าเป็นพื้นฐานของครัวเรือนตนเอง และใช้ประโยชน์ในการร่วมกันแก้ไขปัญหา      
ของสมาชิกในครัวเรือน ต่อไป  

5.  ใหผู้้ตรวจสอบ/ตรวจทานข้อมูล ตรวจสอบความถูกต้องของข้อมูล และลงลายมือช่ือรับรองว่าได้มีการจัดเก็บ
ข้อมูลที่ถูกต้องเป็นจริงแล้วรวบรวมส่งให้ผู้บันทึก เพื่อท าการบันทึกและประมวลผลข้อมูล เป็นภาพรวมของ
หมู่บ้าน/ชุมชนและองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นนั้น ๆ ต่อไป  

 
ผู้จัดเก็บข้อมลูและผู้ให้ข้อมลู 

1.  ผู้จัดเก็บข้อมูล คือ คณะกรรมการหมู่บ้าน/ชุมชน ผู้น าอช./อช. ผู้น าชุมชน หัวหน้าคุ้ม อสม. หรืออาสาสมัครอื่นๆ  
(ควรคัดเลือกคนท่ีสามารถอ่านและเขียนภาษาไทยได้คล่อง มนุษย์สมัพันธ์ดี เป็นที่รู้จัก และคุ้นเคยของคนใน
หมู่บ้าน/ชุมชน เพราะจะช่วยท าให้การจัดเก็บข้อมูลมีประสิทธิภาพ และได้ข้อมูลที่มคีุณภาพ) 

2.  ผู้ให้ข้อมูล คือ หัวหน้าครัวเรือน คูส่มรส หรือสมาชิกในครัวเรือนท่ีสามารถให้ข้อมูลของครัวเรือน                   
ได้อย่างครบถ้วน 

 
พ้ืนที่การจัดเก็บข้อมลู และครัวเรือนเป้าหมาย 
            1.  จัดเก็บข้อมลูทุกครัวเรือนท่ีอาศัยอยู่จริงในหมู่บ้าน/ชุมชน ทั้งที่มีเลขท่ีบ้าน และไมม่ีเลขท่ีบ้าน (ต้องอาศัยอยู ่  

ไม่น้อยกว่า 6 เดือน ในรอบปีท่ีผ่านมา) หากอยู่มากกว่า 1 แห่งให้เลอืกที่ใดที่หนึ่ง 
2. จัดเก็บเฉพาะครัวเรือนท่ีมีคนไทยอาศัยอยู่ 

  

แนวทางการจัดเก็บข้อมูล  
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1.  ผู้จัดเก็บข้อมูล ท าความเข้าใจแบบสอบถามเล่มนี้โดยละเอียดตั้งแต่ปกหน้าจนถึงปกหลัง  
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4.  ผู้จัดเก็บข้อมูลร่วมกับผู้ให้ข้อมูล ช่วยกันสรุปผลการจัดเก็บข้อมูลของครัวเรือน ว่าผ่านเกณฑ์และไม่ผ่านเกณฑ์
เรื่องใดบ้าง ลงในหน้าแบบสรุปคุณภาพชีวิตของครัวเรือน  แล้วมอบให้หัวหน้าครัวเรือนเพื่อรับทราบ            
ผลการจัดเก็บข้อมูลความจ าเป็นพื้นฐานของครัวเรือนตนเอง และใช้ประโยชน์ในการร่วมกันแก้ไขปัญหา      
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5.  ใหผู้้ตรวจสอบ/ตรวจทานข้อมูล ตรวจสอบความถูกต้องของข้อมูล และลงลายมือช่ือรับรองว่าได้มีการจัดเก็บ
ข้อมูลที่ถูกต้องเป็นจริงแล้วรวบรวมส่งให้ผู้บันทึก เพื่อท าการบันทึกและประมวลผลข้อมูล เป็นภาพรวมของ
หมู่บ้าน/ชุมชนและองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นนั้น ๆ ต่อไป  

 
ผู้จัดเก็บข้อมลูและผู้ให้ข้อมลู 

1.  ผู้จัดเก็บข้อมูล คือ คณะกรรมการหมู่บ้าน/ชุมชน ผู้น าอช./อช. ผู้น าชุมชน หัวหน้าคุ้ม อสม. หรืออาสาสมัครอื่นๆ  
(ควรคัดเลือกคนท่ีสามารถอ่านและเขียนภาษาไทยได้คล่อง มนุษย์สมัพันธ์ดี เป็นที่รู้จัก และคุ้นเคยของคนใน
หมู่บ้าน/ชุมชน เพราะจะช่วยท าให้การจัดเก็บข้อมูลมีประสิทธิภาพ และได้ข้อมูลที่มคีุณภาพ) 

2.  ผู้ให้ข้อมูล คือ หัวหน้าครัวเรือน คูส่มรส หรือสมาชิกในครัวเรือนท่ีสามารถให้ข้อมูลของครัวเรือน                   
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พ้ืนที่การจัดเก็บข้อมลู และครัวเรือนเป้าหมาย 
            1.  จัดเก็บข้อมลูทุกครัวเรือนท่ีอาศัยอยู่จริงในหมู่บ้าน/ชุมชน ทั้งที่มีเลขท่ีบ้าน และไมม่ีเลขท่ีบ้าน (ต้องอาศัยอยู ่  

ไม่น้อยกว่า 6 เดือน ในรอบปีท่ีผ่านมา) หากอยู่มากกว่า 1 แห่งให้เลอืกที่ใดที่หนึ่ง 
2. จัดเก็บเฉพาะครัวเรือนท่ีมีคนไทยอาศัยอยู่ 

  

แนวทางการจัดเก็บข้อมูล  
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การใช้แบบสอบถาม และการกรอกข้อมลู 
1. ใช้แบบสอบถาม จ านวน 1 เล่มต่อ 1 ครัวเรือน (ครัวเรือน หมายถงึ ครอบครัวท่ีอยู่ในบ้านเรือนเดียวกันและ  

กินอยู่ด้วยกัน ครัวเรือนหนึ่ง ๆ อาจมีหลายครอบครัวก็ได้ ในกรณีทีแ่ต่ละครอบครัวไมไ่ด้กินอยู่ใช้จ่ายร่วมกัน  
ให้แยกแบบสอบถามและให้ขีดเครื่องหมาย  ในช่องไม่มีบา้นเลขที่  และกรอกบ้านเลขท่ีเดิมในช่องบ้าน
ใกล้เคียง 

2. กรณีครัวเรือนไม่มีบ้านเลขท่ีให้ขีดเครื่องหมาย   ในช่องไม่มีบ้านเลขท่ี  และกรอกบ้านเลขท่ีใกล้เคียง 
3.   แบบสอบถามนี้ต้องใช้เก็บข้อมูลแต่ละปี รวม 5 คร้ัง คือ ปี พ.ศ.2560 - 2564  ฉะนั้นจึงควรเก็บรักษาไว้ให้ดี    

ในที่ปลอดภัย ไม่ให้ฉีกขาดสูญหาย โดยเฉพาะกรณีเกิดปัญหาน้ าท่วม และปลวกกัดกิน 
4.  การกรอกข้อมูล หน้า 1 – 5 ใหก้รอกข้อมูลเฉพาะปีท่ีจัดเก็บข้อมูลเท่านั้น  
5.  ค าตอบของข้อมูล แต่ละข้อมีช่องให้กรอก 5 ช่อง ให้กรอกเฉพาะช่องปีที่จัดเก็บข้อมูลเท่านั้น 
6.  การตอบข้อมูล ให้ขีดเครื่องหมาย  ลงใน        หรือ      หรือ     ได้เลย 
7.  การตอบข้อมูลใน................ ให้เติมข้อมูลลงในช่องว่าง หรือ ถ้าไม่มีให้ใส่ 0 
8.  การกรอกข้อมูลในแบบสรุปคุณภาพชีวิตของครัวเรือน ปี 2560 - 2564  ให้ใช้เครื่องหมาย ดังนี้ 
    ข้อที่ผ่านเกณฑ์ให้ขีดเครื่องหมาย    ข้อที่ยังไม่ผ่านเกณฑ์ให้ขีดเครื่องหมาย       

ข้อที่ไม่มีข้อมูลให้ขีดเครื่องหมาย - (พิจารณาควบคู่กับเกณฑ์ตัวชี้วัดในคู่มือ) 
9.  เมื่อบันทึกข้อมูลเข้าเครื่องคอมพิวเตอร์/อุปกรณ์อื่น ๆ เสร็จเรียบร้อยแล้ว ให้เก็บแบบสอบถามนี้ไว้ในท่ีปลอดภัย         

เพื่อใช้ในการอ้างอิงและตรวจสอบความถูกต้องครบถ้วนของข้อมูล รวมทั้งใช้จัดเก็บข้อมูลในปีต่อไป 
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ปี 

25
60

 
ปี 

25
61

 
ปี 

25
62

 
ปี 

25
63

 
ปี 

25
64

 
แร

กเก
ิด 

• ฉ
ีดว

ัคซี
นป

้อง
กัน

วัณ
โรค

 
• ฉ

ีดว
ัคซี

นป
้อง

กัน
ตับ

อัก
เสบ

บี 
 

 
 

 
 

1 เ
ดือ

น 
• ฉ

ีดว
ัคซี

นป
้อง

กัน
ตับ

อัก
เสบ

บี 
(เฉ

พำ
ะร

ำย
ที่เด

็กค
ลอ

ดจ
ำก

มำ
รด

ำที่
เป็น

พำ
หะ

ขอ
งไว

รัส
ตับ

อัก
เสบ

บี) 
 

 
 

 
 

 
2 เ

ดือ
น 

• ฉ
ีดว

ัคซี
นร

วม
ป้อ

งก
ันค

อต
ีบ 

ไอก
รน

 บ
ำด

ทะ
ยัก

 ตับ
อัก

เสบ
บี 

คร
ั งที่

 1 
• ก

ินว
ัคซี

นป
้อง

กัน
โรค

โป
ลิโอ

 คร
ั งที่

 1 
 

 
 

 
 

4 เ
ดือ

น  
• ฉ

ีดว
ัคซี

นร
วม

ป้อ
งก

ันค
อต

ีบ 
ไอก

รน
 บ

ำด
ทะ

ยัก
 ตับ

อัก
เสบ

บี 
คร

ั งที่
 2 

• ฉ
ีดว

ัคซี
นป

้อง
กัน

โรค
โป

ลิโอ
 1 

คร
ั ง 

• ก
ินว

ัคซี
นป

้อง
กัน

โรค
โป

ลิโอ
 คร

ั งที่
 2 

 
 

 
 

 
 

6 เ
ดือ

น 
• ฉ

ีดว
ัคซี

นร
วม

ป้อ
งก

ันค
อต

ีบ 
ไอก

รน
 บ

ำด
ทะ

ยัก
 ตับ

อัก
เสบ

บี 
คร

ั งที่
 3 

• ก
ินว

ัคซี
นป

้อง
กัน

โรค
โป

ลิโอ
 คร

ั งที่
 3 

 
 

 
 

 
9-1

2 เ
ดือ

น 
• ฉ

ีดว
ัคซี

นร
วม

ป้อ
งก

ันโ
รค

หัด
 ห

ัดเย
อร

มัน
 คำ

งท
ูม 

 คร
ั งที่

 1 
 

 
 

 
 

1 ปี
 

• ฉ
ีดว

ัคซี
นป

้อง
กัน

โรค
ไข้ส

มอ
งอ

ักเส
บเ

จอ
ี (ช

นิด
เชื อ

ตำ
ย) 

คร
ั งที่

 1 
แล

ะ 2
 ห

่ำงก
ัน 

1 เ
ดือ

น 
หร

ือ ฉ
ีดว

ัคซี
นป

้อง
กัน

โรค
ไข้ส

มอ
งอ

ักเส
บเจ

อี  
  (ช

นิด
เชื อ

เป
็น) 

คร
ั งที่

 1 
 

 
 

 
 

 

1 ป
ี 6 

เดือ
น 

• ฉ
ีดว

ัคซี
นร

วม
ป้อ

งก
ันค

อต
ีบ 

ไอก
รน

 บ
ำด

ทะ
ยัก

 คร
ั งที่

 4 
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
  

• ก
ินว

ัคซี
นป

้อง
กัน

โรค
โป

ลิโอ
 คร

ั งที่
 4 

 
 

 
 

 

2 ป
ี 6 

เดือ
น 

• ฉ
ีดว

ัคซี
นร

วม
ป้อ

งก
ันโ

รค
หัด

 คำ
งท

ูม ห
ัดเย

อร
มัน

 คร
ั งที่

 2 
  

• ฉ
ีดว

ัคซี
นป

้อง
กัน

โรค
ไข้ส

มอ
งอ

ักเส
บเจ

อี (
ชนิ

ดเช
ื อต

ำย
) ค

รั งที่
 3 

หร
ือ ฉ

ีดวั
คซี

นป
้อง

กัน
โรค

ไข้ส
มอ

งอ
ักเส

บเ
จอ

ี (ช
นิด

เชื อ
เป

็น) 
คร

ั งที่
 2 

 
 

 
 

 

   
4 ปี

 
• ฉ

ีดว
ัคซี

นร
วม

ป้อ
งก

ันค
อต

ีบ 
ไอก

รน
 บ

ำด
ทะ

ยัก
 คร

ั งที่
 5 

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

 
• ก

ินว
ัคซี

นป
้อง

กัน
โรค

โป
ลิโอ

 คร
ั งที่

 5 
 

 
 

 
 

7 ปี
 

• ฉ
ีดว

ัคซี
นป

้อง
กัน

โรค
หัด

 ห
ัดเย

อร
มัน

 คร
ั งที่

 2 
(ตร

วจ
สอ

บป
ระ

วัติ
แล

ะให
้ใน

รำ
ยที่

ได
้รับ

ไม
่คร

บถ
้วน

ตำ
มเก

ณฑ
์)  

• ฉ
ีดว

ัคซี
นป

้อง
กัน

โรค
คอ

ตีบ
 บ

ำด
ทะ

ยัก
 • 

กิน
วัค

ซีน
ป้อ

งก
ันโ

รค
โป

ลิโอ
 (ต

รว
จส

อบ
ปร

ะว
ัติแ

ละ
ให

้ใน
รำ

ยที่
ได

้รับ
ไม

่คร
บถ

้วน
ตำ

มเก
ณฑ

์)  
• ฉ

ีดว
ัคซี

นป
้อง

กัน
วัณ

โรค
 (ใ

นก
รณ

ีที่ไ
ม่มี

หล
ักฐ

ำน
ว่ำ

เคย
ได

้รับ
เมื่อ

แร
กเก

ิดแ
ละ

ไม
่มีแ

ผล
เป

็น)
 

 
 

 
 

 

12
 ปี

 
• ฉ

ีดว
ัคซี

นป
้อง

กัน
คอ

ตีบ
แล

ะบ
ำด

ทะ
ยัก

 (ทุ
กค

น) 
 

 
 

 
 

 
   

แบ
บส

อบ
ถา

มข
้อม

ูลค
วา

มจ
ำ�เ

ป็น
พ

ื้นฐ
าน

 ป
ี 2

56
0 

- 2
56

4



8 8 
 

 
 

ตัว
ชี้ว

ัด/
คํา
ถา
ม 

คํา
ตอ

บ 
 (ก

รอ
กเฉ

พา
ะป

ที่จ
ัดเก

็บข
อม

ูลเท
าน

ัน้)
 

ป 
25

60
 

ป 
25

61
 

ป 
25

62
 

ป 
25

63
 

ป 
25

64
 

4. 
ครั
วเร

ือน
กิน

อา
หา

รถู
กส

ุขล
ักษ

ณะ
 ป
ลอ

ดภ
ัย แ

ละ
ไดม

าต
รฐ
าน

 
ทุก

คน
ใน
ครั
วเร

ือน
ได
ปฏ

ิบัต
ิเกี่ย

วกั
บก

าร
กิน

อา
หา

รท
ี่มีค

ุณภ
าพ

 ถูก
สุข

ลัก
ษณ

ะ ป
ลอ

ดภ
ัย แ

ละ
ได
มา
ตร
ฐา
นค

รบ
ทั้ง

 4 
เรื่อ

ง ด
ังต
อไ
ปน

ี้ 
1) 

ถา
กิน

อา
หา

รบ
รร
จุส

ําเ
ร็จ

 ต
อง

มีเ
ครื่

อง
หม

าย
 อ
ย. 

เช
น 

เกล
ือเ
สร
ิมไ
อโ
อด

ีน 
น้ํา

ปล
า น

้ําส
มส

าย
ชู อ

าห
าร
กร

ะป
อง

 
นม

 อา
หา

รก
ลอ

ง เ
ปน

ตน
 

 ใช
   

  
 ไม

ใช 
 

 ใช
   

  
 ไม

ใช 
 

 ใช
   

  
 ไม

ใช 
 

 ใช
   

  
 ไม

ใช 
 

 ใช
   

  
 ไม

ใช 
 

2) 
ถา
กิน

เนื้อ
สัต

วต
อง
ทํา

ให
สุก

ดว
ยค

วา
มร
อน

 
 ใช

   
  

 ไม
ใช 

 ใช
   

  
 ไม

ใช 
 ใช

   
  

 ไม
ใช 

 ใช
   

  
 ไม

ใช 
 ใช

   
  

 ไม
ใช 

3) 
ถา

กิน
ผัก

ตอ
งเป

นผ
ักป

ลอ
ดส

าร
พิษ

หรื
อไ

ดท
ําก

าร
แช

  
ดว

ยน
้ําผ

สม
ดา

งท
ับท

ิมห
รือ

น้ํา
ยา

ลา
งผ
ักแ

ลว
ลา

งด
วย

  
น้ํา

สะ
อา
ดห

ลา
ย ๆ

 คร
ั้ง 

 ใช
   

  
 ไม

ใช 
 ใช

   
  

 ไม
ใช 

 ใช
   

  
 ไม

ใช 
 ใช

   
  

 ไม
ใช 

 ใช
   

  
 ไม

ใช 

4) 
กอ

นกิ
นอ

าห
าร
ตอ

งล
างมื

อทุ
กค

รั้งแ
ละ

ใชช
อน

กล
าง 

 ใช
   

  
 ไม

ใช 
 ใช

   
  

 ไม
ใช 

 ใช
   

  
 ไม

ใช 
 ใช

   
  

 ไม
ใช 

 ใช
   

  
 ไม

ใช 
5. 

ครั
วเร

ือน
มีก

าร
ใช
ยา
เพื่
อบ

ําบ
ัด บ

รร
เทา

อา
กา
รเจ

็บป
วย

เบ
ื้อง
ตน

อย
าง
เหม

าะ
สม

 
ยา
สา

มัญ
ปร

ะจํ
าบ

าน
 คื
อ ย

าที่
กร

ะท
รว
งส
าธ
าร
ณส

ุขไ
ดพ

ิจา
รณ

าค
ัดเ
ลือ

กว
าเป

นย
าป

ลอ
ดภ

ัย 
เป
นย

าท
ี่เห
มา

ะส
มที่

จะ
ให
ปร

ะช
าช
นซ

ื้อม
าใช

ดว
ยต

นเ
อง

 เพ
ื่อก

าร
ดูแ

ลร
ักษ

าอ
าก

าร
เจ็บ

ปว
ยเล

็กน
อย

ที่ม
ักเ
กิด

ขึ้น
ได
  

สา
มา
รถ
สัง
เกต

จา
กบ

ริเว
ณภ

าช
นะ

บร
รจุ
จะ

มีค
ําว
า “

ยา
สา
มัญ

ปร
ะจํ
าบ

าน
” พ

ิมพ
อย

ู ซึ่ง
มีทั้

งย
าแ
ผน

ปจ
จุบ

ันแ
ละ

ยา
แผ

นโ
บร

าณ
 

ทุก
คน

ใน
ครั
วเร

ือน
เมื่อ

มีอ
าก
าร
เจ็บ

ปว
ยเล

็กน
อย

 ห
าก
ไม
ได
ไป
รับ

กา
รร
ักษ

าที่
สถ

าน
ีอน

ามั
ย ค

ลิน
ิก ห

รือ
โรง

พย
าบ

าล
 แต

เลือ
กท

ี่จะ
ใชย

าเพื่
อบ

ําบ
ัดบ

รร
เท
าอ
าก
าร
เจ็บ

ปว
ยเบ

ื้อง
ตน

ดว
ยต

นเอ
ง ด

ังต
อไ
ปน

ี้  
1) 

ใชย
าส
าม
ัญป

ระ
จํา
บา

น 
 ใช

   
  

 ไม
ใช 

 ใช
   

  
 ไม

ใช 
 ใช

   
  

 ไม
ใช 

 ใช
   

  
 ไม

ใช 
 ใช

   
  

 ไม
ใช 

2) 
ไม
กิน

ยา
ชุด

ที่ซ
ื้อจ

าก
รา
นข

าย
ขอ

งชํ
า 

 ใช
   

  
 ไม

ใช 
 ใช

   
  

 ไม
ใช 

 ใช
   

  
 ไม

ใช 
 ใช

   
  

 ไม
ใช 

 ใช
   

  
 ไม

ใช 
3) 

ไม
กิน

ยา
สม

ุนไ
พร

หร
ือย

าแ
ผน

โบ
รา
ณท

ี่ไม
ได
ปร

ับป
รุง
ขึ้น

เฉพ
าะ
สํา
หร

ับต
น (

ยก
เวน

ยา
สา
มัญ

ปร
ะจ
ําบ

าน
แผ

นโ
บร

าณ
) 

 ใช
   

  
 ไม

ใช 
 ใช

   
  

 ไม
ใช 

 ใช
   

  
 ไม

ใช 
 ใช

   
  

 ไม
ใช 

 ใช
   

  
 ไม

ใช 

4) 
ไม
กิน

ผล
ิตภ

ัณฑ
เส
ริม

อา
หา

รที่
อว

ดอ
าง
สร

รพ
คุณ

เกิ
นจ

ริง
  

โด
ยแ

สด
งส
รร
พคุ

ณเ
ปน

ยา
เพ
ื่อบ

ําบั
ด 
บร

รเท
า ร

ักษ
าโร

ค 
ซึ่ง
ไม
ตร
งก
ับที่

แส
ดง
ใน
ฉล

าก
 

 ใช
   

  
 ไม

ใช 
 ใช

   
  

 ไม
ใช 

 ใช
   

  
 ไม

ใช 
 ใช

   
  

 ไม
ใช 

 ใช
   

  
 ไม

ใช 

     

แบ
บส

อบ
ถา

มข
้อม

ูลค
วา

มจ
ำ�เ

ป็น
พ

ื้นฐ
าน

 ป
ี 2
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0 

- 2
56

4



9

แบ
บส

อบ
ถา

มข
้อม

ูลค
วา

มจ
ำ�เ

ป็น
พ

ื้นฐ
าน

 ป
ี 2

56
0 

- 2
56
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ตัว
ชี้ว

ัด/
คํา
ถา
ม 

คํา
ตอ

บ 
 (ก

รอ
กเฉ

พา
ะป

ที่จ
ัดเก

็บข
อม

ูลเท
าน

ัน้)
 

ป 
25

60
 

ป 
25

61
 

ป 
25

62
 

ป 
25

63
 

ป 
25

64
 

6. 
คน

อา
ยุ 3

5 ป
ขึ้น

ไป
 ได

รับ
กา
รต
รว
จส

ุขภ
าพ

ปร
ะจ
ําป

 
ตร
วจ
สุข

ภา
พป

ระ
จํา
ป 
หม

าย
ถึง

 กา
รต
รว
จส

ุขภ
าพ

หล
าย
อย

างเ
พื่อ

ปร
ะเม

ินส
ุขภ

าพ
ขอ

งบ
ุคค

ล เ
ปน

ปร
ะจ
ําอ
ยา
งน
อย

ปล
ะ 1

 คร
ั้ง  

ได
แก

 กา
รต
รว
จร
างก

าย
ทั่ว

ไป
 กา

รต
รว
จเล

ือด
 กา

รต
รว
จป

สส
าว
ะ ก

าร
ตร

วจ
อุจ

จา
ระ

 
กา
รเอ็

กซ
เรย

ปอ
ด เ

ปน
ตน

 ดัง
นี้ 

-  
กา
รต

รว
จส

ุขภ
าพ

หล
าย
อย

าง
เพ
ื่อป

ระ
เมิ
นส

ุขภ
าพ

ขอ
งบ

ุคค
ล 
โดย

เฉพ
าะ
อย

างย
ิ่งค
นที่

มีอ
าย
ุตั้ง
แต

 35
 ป
ขึ้น

ไป
 เป

นป
ระ
จํา
อย

างน
อย

ปล
ะ 1

 คร
ั้ง ไ

ดแ
ก ก

ารต
รว
จร
างก

าย
ทั่ว

ไป
 กา

รต
รว
จเล

ือด
 กา

รต
รว
จป

สส
าวะ

  
กา
รต
รว
จอ

ุจจ
าร
ะ ก

าร
เอ็ก

ซเร
ยป

อด
 เป

นต
น 

-  
คน

อา
ยุต

ั้งแ
ต 3

5 ป
ขึ้น

ไป
 เป

นก
ลุม

ที่ม
ีคว

าม
เสี่ย

งต
อโร

คเบ
าห

วา
น 
คว

าม
ดัน

โลหิ
ตส

ูง ไ
ขม

ันใ
นเล

ือด
สูง

 จึง
คว

รจ
ะม

ีกา
รต

รว
จค

ัดก
รอ
งค
วา
มเส

ี่ยง
ตอ

โรค
เบ
าห

วา
นแ

ละ
คว

าม
ดัน

โลห
ิตส

ูง 
6.1

 
จํา

นว
นค

นใ
นค

รัว
เรื
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มกั

นท
ั้งวัน

 30
 น
าที

 อย
างน

อย
สัป

ดา
หล

ะ 5
 วัน

 ห
รือ
ไม
 

 ได
ออ

กกํ
าล
ังก
าย

 
   

  ห
รือ
ได
ออ

กแ
รง/

 
   

  อ
อก

กํา
ลัง
ทุก

คน
 

 ได
ออ

กกํ
าล
ังก
าย

....
....

....
....

....
....

....
..…

…ค
น 

 ได
ออ

กแ
รง/

ออ
กก

ําล
ัง

....
....

....
....

....
....

....
....

....
คน

 
 ไม

ได
ออ

กก
ําล
ังก
าย

หร
ือไ
มไ
ดอ

อก
แร
ง/ไ

มไ
ด 

ออ
กกํ

าล
ัง...

....
....

....
....

..ค
น 

 ได
ออ

กกํ
าล
ังก
าย

 
   

  ห
รือ
ได
ออ

กแ
รง/

 
   

  อ
อก

กํา
ลัง
ทุก

คน
 

 ได
ออ

กกํ
าล
ังก
าย

....
....

....
....

....
....

....
..…

…ค
น 

 ได
ออ

กแ
รง/

ออ
กก

ําล
ัง

....
....

....
....

....
....

....
....

....
คน

 
 ไม

ได
ออ

กก
ําล
ังก
าย

หร
ือไ
มไ
ดอ

อก
แร
ง/ไ

มไ
ด 

ออ
กกํ

าล
ัง...

....
....

....
....

..ค
น 

 ได
ออ

กกํ
าล
ังก
าย

 
   

  ห
รือ
ได
ออ

กแ
รง/

 
   

  อ
อก

กํา
ลัง
ทุก

คน
 

 ได
ออ

กกํ
าล
ังก
าย

....
....

....
....

....
....

....
..…

…ค
น 

 ได
ออ

กแ
รง/

ออ
กก

ําล
ัง

....
....

....
....

....
....

....
....

....
คน

 
 ไม

ได
ออ

กก
ําล
ังก
าย

หร
ือไ
มไ
ดอ

อก
แร
ง/ไ

มไ
ด 

ออ
กกํ

าล
ัง...

....
....

....
....

..ค
น 

 ได
ออ

กกํ
าล
ังก
าย

 
   

  ห
รือ
ได
ออ

กแ
รง/

 
   

  อ
อก

กํา
ลัง
ทุก

คน
 

 ได
ออ

กกํ
าล
ังก
าย

....
....

....
....

....
....

....
..…

…ค
น 

 ได
ออ

กแ
รง/

ออ
กก

ําล
ัง

....
....

....
....

....
....

....
....

....
คน

 
 ไม

ได
ออ

กก
ําล
ังก
าย

หร
ือไ
มไ
ดอ

อก
แร
ง/ไ

มไ
ด 

ออ
กกํ

าล
ัง...

....
....

....
....

..ค
น 

 ได
ออ

กกํ
าล
ังก
าย

 
   

  ห
รือ
ได
ออ

กแ
รง/

 
   

  อ
อก

กํา
ลัง
ทุก

คน
 

 ได
ออ

กกํ
าล
ังก
าย

....
....

....
....

....
....

....
..…

…ค
น 

 ได
ออ

กแ
รง/

ออ
กก

ําล
ัง

....
....

....
....

....
....

....
....

....
คน

 
 ไม

ได
ออ

กก
ําล
ังก
าย

หร
ือไ
มไ
ดอ

อก
แร
ง/ไ

มไ
ด 

ออ
กกํ

าล
ัง...

....
....

....
....

..ค
น 
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มข
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หม
วด

ที่ 
2 ส

ภา
พแ

วด
ลอ

ม มี
 7 

ตัว
ชี้วั

ด ตัว
ชี้ว

ัด/
คํา
ถา
ม 

คํา
ตอ

บ 
 (ก

รอ
กเฉ

พา
ะป

ที่จ
ัดเก

็บข
อม

ูลเท
าน

ัน้)
 

ป 
25

60
 

ป 
25

61
 

ป 
25

62
 

ป 
25

63
 

ป 
25

64
 

8. 
ครั
วเร

ือน
มีค

วา
มม

ั่นค
งใน

ที่อ
ยูอ

าศ
ัยแ

ละ
บา

นม
สีภ

าพ
คง
ทน

ถา
วร

 
คว
าม
มั่น

คง
ใน
ที่อ

ยูอ
าศั
ย ห

มา
ยถ

ึง ส
าม
ารถ

อย
ูไดโ

ดย
ไม
ตอ

งกั
งวล

วา
จะ
มีป

ญห
าเร

ื่อง
ที่พั

กอ
าศ
ัย เ

ชน
 กา

รไม
อยู

ในท
ี่สา
ธาร

ณะ
หรื

อเข
ตป

าส
งวน

 ไม
อยู

ใน
เขต

ที่ป
ระ
สบ

ภัย
น้ํา
ทว

มอ
ยา
งรา

ยแ
รง 

ไม
ถูก

ไลท
ี่ เป

นต
น 

สภ
าพ

คง
ทน

ถา
วร

 หม
าย
ถึง

 บา
นมี

โคร
งส
ราง

บา
น ม

ีหล
ังค
ามุ
งก
ระ
เบื้อ

งห
รือ
สัง
กะ
สี แ

ละ
มีฝ

าค
รบ
ทั้ง

 4 
ดา
น ม

ีปร
ะต

ูหน
าต
างท

ี่อย
ูในส

ภา
พด

ี แข
็งแ
รง 

ไม
ชํา
รุด

 อย
ูคง
ทน

 สา
มา
รถ
อย

ูตอ
ไป
ไดไ

มน
อย

กว
า 5

 ป
 

1) 
คร
ัวเร

ือน
มคี

วา
มม

ั่นค
งใน

ที่อ
ยูอ

าศั
ย ห

รือ
ไม
 

 มี 
   

 ไม
ม ี

 มี 
   

 ไม
ม ี

 มี 
   

 ไม
ม ี

 มี 
   

 ไม
ม ี

 มี 
   

 ไม
ม ี

2) 
คร
ัวเร

ือน
มีบ

าน
ที่ม

ีสภ
าพ

คง
ทน

ถา
วร

 ห
รือ
ไม
 

 มี 
   

 ไม
ม ี

 มี 
   

 ไม
ม ี

 มี 
   

 ไม
ม ี

 มี 
   

 ไม
ม ี

 มี 
   

 ไม
ม ี

9. 
ครั
วเรื

อน
มีน

้ําส
ะอ
าด
สํา
หรั

บดื่
มแ

ละ
บริ

โภ
คเพี

ยง
พอ

ตล
อด

ป 
อย

างน
อย

คน
ละ

 5 
ลิต

รต
อวั

น 
น้าํ

สะ
อา
ดส

ําห
รับ

ดื่ม
แล

ะบ
ริโภ

ค ห
มา
ยถึ

ง น้ํ
าฝ
น 
น้ํา

ปร
ะป

า แ
ละ

น้ํา
บา

ดา
ล ที่

ผา
นเก

ณฑ
มา
ตร
ฐา
นข

อง
กร
มอ

นา
มัย

 ที่
สา
ธา
รณ

สุข
ตํา
บล

ตร
วจ
สอ

บแ
ลว
วา
ใชด

ื่มไ
ด ถ

าเป
นน

้ําจ
าก
แห

ลง
ธร
รม
ชา
ติต

อง
นํา

มา
ตม

เสีย
กอ

น 
หร

ือแ
กว
งส
าร
สม

แล
วเต

ิมค
ลอ

รีน
 จึง

จะ
จัด

วา
เป
นน้ํ

าส
ะอ

าด
 ห
รือ
น้ํา

ที่ผ
าน

เคร
ื่อง
กร
อง
น้ํา

ที่ไ
ดม

าต
รฐ
าน

 ห
รือ
น้ํา

บร
รจ
ุขว
ด (

ตอ
งม
ีเคร

ื่อง
หม

าย
 อย

.) ค
นล

ะ 5
 ลิต

รต
อว
ัน 
โด
ยใช

สํา
หร

ับด
ื่ม 2

 ลิต
ร แ

ละ
อื่น

ๆ อ
ีกจํ

าน
วน

 
3 ล

ิตร
 เช

น 
ใชป

ระ
กอ

บอ
าห

าร
 ลา

งห
นา

 บ
วน

ปา
ก แ

ปร
งฟ

น 
เป
นต

น 
คร
ัวเร

ือน
มีน

้าํส
ะอ

าด
สํา
หร

ับด
ื่มแ

ละ
บร

โิภ
คเพี

ยง
พอ

ตล
อด

ป 
อย

างน
อย

คน
ละ

 5 
ลิต

รต
อวั
น ห

รือ
ไม
 

 มีเ
พีย

งพ
อ 

 ไม
เพ
ียง
พอ

 
 มีเ

พีย
งพ

อ 
 ไม

เพ
ียง
พอ

 
 มีเ

พีย
งพ

อ 
 ไม

เพี
ยง
พอ

 
 มีเ

พีย
งพ

อ 
 ไม

เพี
ยง
พอ

 
 มีเ

พีย
งพ

อ 
 ไม

เพี
ยง
พอ

 
10

. ค
รัว
เรือ

นม
ีน้ํา

ใช
เพี
ยง
พอ

ตล
อด

ป 
อย

างน
อย

คน
ละ

 45
 ลิต

รต
อวั

น 
 

น้ํา
ใช 

หม
าย
ถึง

 น้ํ
าท

ี่ใชใ
นค

รัว
เรือ

น 
เชน

 อา
บน้ํ

า ซ
ักผ

า ทํ
าค
วา
มส

ะอ
าด

 เป
นต

น 
คร
ัวเร

ือน
มีน

้าํใช
เพ
ียง
พอ

ตล
อด

ป 
อย

างน
อย

คน
ละ

 45
 ลิต

รต
อวั
น 

(ปร
ะม

าณ
 2 

ปบ
) ห

รือ
ไม
 

 มีเ
พีย

งพ
อ 

 ไม
เพ
ียง
พอ

 
 มีเ

พีย
งพ

อ 
 ไม

เพ
ียง
พอ

 
 มีเ

พีย
งพ

อ 
 ไม

เพี
ยง
พอ

 
 มีเ

พีย
งพ

อ 
 ไม

เพี
ยง
พอ

 
 มีเ

พีย
งพ

อ 
 ไม

เพี
ยง
พอ
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มข
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ป็น
พ
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ตัว
ชี้ว

ัด/
คํา
ถา
ม 

คํา
ตอ

บ 
 (ก

รอ
กเฉ

พา
ะป

ที่จ
ัดเก

็บข
อม

ูลเท
าน

ัน้)
 

ป 
25

60
 

ป 
25

61
 

ป 
25

62
 

ป 
25

63
 

ป 
25

64
 

11
. ค

รัว
เรือ

นม
ีกา
รจ
ัดบ

าน
เรือ

นเป
นร

ะเบ
ียบ

เรีย
บร

อย
 สะ

อา
ด แ

ละ
ถูก

สุข
ลัก

ษณ
ะ 

คร
ัวเรื

อน
มีก

าร
จดั

บา
นเร

ือน
เป
นร

ะเบ
ียบ

เรีย
บร

อย
 สะ

อา
ด ถ

ูกส
ุขล

ักษ
ณะ

 ดัง
ตอ

ไป
นี้ 
หร

ือไม
 

1) 
มีส

ภา
พใ

นบ
าน

สะ
อา

ด 
หอ

งน
อน

ลม
พัด

ผา
นส

ะด
วก

 ไม
มีฝ

ุนล
ะอ

อง
แล

ะก
ลิ่น

เห
ม็น

อับ
ชื้น

 ท
ี่หล

ับน
อน

   
ขา
วข
อง
เคร

ื่อง
ใชส

ะอ
าด

 มีก
าร
จัด

เก็บ
เป
นร

ะเบ
ียบ

 ไม
รก
รุงร

ัง  
 มี 

 
 ไม

ม ี
 มี 

 
 ไม

ม ี
 มี 

 
 ไม

ม ี
 มี 

 
 ไม

ม ี
 มี 

 
 ไม

ม ี

2) 
มีท

ี่ปร
ะก

อบ
อา
หา

รส
ะอ

าด
เป
นร

ะเบ
ียบ

 ม
ีตูก

ับข
าว
หร

ือฝ
าชี

 มี
อุป

กร
ณล

าง
มือ

ที่ใ
ชง
าน

ได
ดี 

(เช
น 
สบ

ูหร
ือ

น้ํา
ยา
ลา
งจ
าน

) แ
ละ

มีก
าร
กํา
จัด

ไขม
ันก

อน
ลา
ง 

 มี 
 

 ไม
ม ี

 มี 
 

 ไม
ม ี

 มี 
 

 ไม
ม ี

 มี 
 

 ไม
ม ี

 มี 
 

 ไม
ม ี

3) 
มีท

ี่เก็บ
น้ํา

สะ
อา
ดเพ

ื่อก
าร
อุป

โภ
คบ

ริโภ
คส

ภา
พด

ี มีฝ
าป

ด 
 มี 

 
 ไม

ม ี
 มี 

 
 ไม

ม ี
 มี 

 
 ไม

ม ี
 มี 

 
 ไม

ม ี
 มี 

 
 ไม

ม ี
4) 

มีก
าร
กํา
จัด

สัต
ว แ

มล
งที่

เป
นพ

าห
ะน

ําโร
ค ไ

ดแ
ก ย

ุงล
าย

 ห
นู 
แม

ลง
วัน

 แม
ลง
สา
บ 
ไม
พบ

แห
ลง
เพ
าะ
พัน

ธุ 
แล

ะท
ี่หล

บซ
อน

อา
ศัย

ภา
ยใน

บา
นห

รือ
บร

ิเวณ
บา

น 
 มี 

 
 ไม

ม ี
 มี 

 
 ไม

ม ี
 มี 

 
 ไม

ม ี
 มี 

 
 ไม

ม ี
 มี 

 
 ไม

ม ี

5) 
มีก

าร
จัด

กา
รข
ยะ

 ดัง
นี้ 

 
(1)

 มีอ
ุปก

รณ
 อา

ทิ 
ไม
กว
าด

 ถัง
ขย

ะ ถุ
งใส

ขย
ะ  

(2)
 มีก

าร
คัด

แย
กข

ยะ
ออ

กเป
น 

4 ป
ระ
เภ
ท 

(1.
ขอ

งเส
ียอ

ันต
รา
ย 2

.ขย
ะร
ีไซ
เคิล

 3.
เศษ

อา
หา

ร  
4.ข

ยะ
อื่น

ๆ) 
 

(3)
 มีก

าร
กํา
จัด

ขย
ะ เ

ชน
 สง

ให
 อป

ท. 
กํา
จัด

 ห
รือ
กา
รฝ
งห
ลุม

 

 
 มี 

 
 ไม

ม ี
 มี 

 
 ไม

ม ี
 มี 

 
 ไม

ม ี

 
 มี 

 
 ไม

ม ี
 มี 

 
 ไม

ม ี
 มี 

 
 ไม

ม ี

 
 มี 

 
 ไม

ม ี
 มี 

 
 ไม

ม ี
 มี 

 
 ไม

ม ี

 
 มี 

 
 ไม

ม ี
 มี 

 
 ไม

ม ี
 มี 

 
 ไม

ม ี

 
 มี 

 
 ไม

ม ี
 มี 

 
 ไม

ม ี
 มี 

 
 ไม

ม ี
6) 

มีร
อง
ระ
บา

ยน
้ําอ
ยูใน

สภ
าพ

ดี ไ
มม

ีแห
ลง
น้ํา

ขัง
ใน
บา

น 
แล

ะไม
มีก

าร
ปล

อย
น้ํา

เสีย
ลง
แห

ลง
น้ํา

สา
ธา
รณ

ะ  
  

 มี 
 

 ไม
ม ี

 มี 
 

 ไม
ม ี

 มี 
 

 ไม
ม ี

 มี 
 

 ไม
ม ี

 มี 
 

 ไม
ม ี

7) 
มีส

วม
ใช
ที่ม

ีสภ
าพ

แข็
งแ
รง
ใช
งา
นไ
ดส

ะอ
าด

 ม
ีกา

รร
ะบ

าย
อา

กา
ศท

ี่ดี 
ไม
มีก

าร
แต

กร
าว
ที่ห

ัวส
วม

 พ
ื้นท

ี่  
ถัง
สว
ม แ

ละ
ฝา
ปด

 แล
ะมี

อุป
กร
ณท

ําค
วา
มส

ะอ
าด

 
 มี 

 
 ไม

ม ี
 มี 

 
 ไม

ม ี
 มี 

 
 ไม

ม ี
 มี 

 
 ไม

ม ี
 มี 

 
 ไม

ม ี

8) 
มีก

าร
จัด

เก
็บแ

ละ
แย

กส
าร
เค
มีท

ี่เป
นอ

ันต
รา
ยอ

อก
จา

กเ
คร

ื่อง
ใช
อื่น

ๆ 
โด
ยจั

ดใ
หเ
ปน

ระ
เบี
ยบ

แล
ะ  

 
วา
งให

พน
มือ

เด็ก
 

 มี 
 

 ไม
ม ี

 มี 
 

 ไม
ม ี

 มี 
 

 ไม
ม ี

 มี 
 

 ไม
ม ี

 มี 
 

 ไม
ม ี

  
 

แบ
บส

อบ
ถา

มข
้อม

ูลค
วา

มจ
ำ�เ

ป็น
พ

ื้นฐ
าน

 ป
ี 2

56
0 

- 2
56

4
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บ 
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อม

ูลเท
านั้

น)
 

ป 
25

60
 

ป 
25

61
 

ป 
25

62
 

ป 
25

63
 

ป 
25

64
 

12
. ค

รัว
เรือ

นไ
มถ

ูกร
บก

วน
จา
กม

ลพ
ิษ 

 
กา
รถ
ูกร
บก

วน
  ห

มา
ยถ

ึง เ
กิด

จา
กก

ิจก
รร
ม ก

าร
กร
ะท

ํา ห
รือ
สภ

าพ
สิง่
แว
ดล

อม
ที่ม

ีตอ
คน

ใน
ครั
วเร

ือน
 โด

ยส
ิ่งท
ี่เป
นต

นเห
ตรุ
บก

วน
จะ
ตอ

งม
ีลัก

ษณ
ะอ

ยา
งใด

อย
างห

นึ่ง
 คือ

 
1) 

 เก
ิดข

ึ้นซ
้ําๆ

 ใน
ชว
งเว

ลา
ใดเ

วล
าห
นึ่ง

 หร
ือม

ีคว
าม
ตอ

เนื่อ
งทั้
งใน

เวล
าก
ลา
งวัน

แล
ะก
ลา
งคื
น (

เวล
า 1

8.0
0 น

. - 
06

.00
 น.

 ขอ
งวัน

รุงข
ึ้น) 

โดย
เกิด

ขึ้น
ไม
นอ

ยก
วา

 3 
คร
ั้งต
อว
ัน ห

รือ
ตอ

เนื่อ
งน
าน
กว
า 1

 สัป
ดา
หข

ึ้นไ
ป 

2) 
 เก

ิดข
ึ้นใ
นข

ณะ
ใด
ขณ

ะห
นึ่ง

 ซึ่ง
มีผ

ลทํ
าให

เกิด
อา
กา
รเจ็

บป
วย
อย

างเ
ฉีย

บพ
ลัน

 รว
มท

ั้งก
อให

เกิด
คว

าม
ตื่น

ตร
ะห

นก
 คว

าม
เคร

ียด
 วิต

กก
งัวล

 จน
ไม
สา
มา
รถ
ทํา

งาน
ได
อย

างป
กต

ิ 
คร
ัวเร

ือน
นี้ถู

กร
บก

วน
จา
กม

ลพิ
ษท

างอ
าก
าศ

 เส
ียง

 คว
าม
สั่น

สะ
เทื
อน

 ฝุน
ละ

ออ
ง ก

ลิ่น
 น
้ําเส

ีย ข
ยะ

หร
ือข

อง
เสีย

อัน
ตร
าย

 ท
ี่อา
จเป

นอ
ันต

รา
ยต

อส
ุขภ

าพ
 ดัง

ตอ
ไป
นี้ 
หร

ือไม
 

1)
 ม

ีเส
ียง

ดัง
 อ
าจ

สัง
เก
ตจ

าก
คน

ที่ย
ืนห

าง
กัน

 1
 เม

ตร
 พ
ูดค

ุยก
ันแ

ลว
   

คน
ฝา

ยห
นึ่ง

ไม
ได
ยิน

วา
อีก

ฝา
ยพ

ูดอ
ะไ
ร 
หรื

อ 
คว

าม
รูส

ึกข
อง

บุค
คล

   
วา

มีเ
สีย

งดั
งเก

ิดข
ึ้นจ

าก
สภ

าพ
ปก

ติข
อง

พื้น
ที่น

ั้นๆ
 

 ไม
ถูก

รบ
กว
น  

 
 ถูก

รบ
กว
น 

 ไม
ถูก

รบ
กว
น  

 
 ถูก

รบ
กว
น 

 ไม
ถูก

รบ
กว
น  

 
 ถูก

รบ
กว
น 

 ไม
ถูก

รบ
กว
น 

 ถูก
รบ

กว
น 

 ไม
ถูก

รบ
กว
น  

 ถูก
รบ

กว
น 

2) 
มีค

วา
มส

ั่นส
ะเท

ือน
 โด

ยจ
าก

คว
าม

รูส
ึกห

รือ
กา

รส
ั่นไ

หว
ขอ

งวั
สด

ุ ห
รือ

ภา
ชน

ะ ส
ิ่งข
อง
ตา
งๆ

 ใน
ครั
วเร

ือน
 

 ไม
ถูก

รบ
กว
น  

 
 ถูก

รบ
กว
น 

 ไม
ถูก

รบ
กว
น  

 
 ถูก

รบ
กว
น 

 ไม
ถูก

รบ
กว
น  

 
 ถูก

รบ
กว
น 

 ไม
ถูก

รบ
กว
น 

 ถูก
รบ

กว
น 

 ไม
ถูก

รบ
กว
น  

 ถูก
รบ

กว
น 

3) 
มีฝ

ุนล
ะอ
อง

 (1
) ฝ

ุนข
นา
ดให

ญ 
โดย

กา
รม
อง
ดว

ยต
าเป

ลา
 (2

) ฝ
ุนข

นา
ดเล

็ก 
สัง
เกต

จา
กก

าร
สะ

สม
ขอ

งฝ
ุนบ

นพ
ื้นผ

ิวห
นา

ขอ
งภ
าช
นะ

 อุป
กร
ณ 

เคร
ื่อง
ใช

ภา
ยใน

บา
น 

 ไม
ถูก

รบ
กว
น  

 
 ถูก

รบ
กว
น 

 ไม
ถูก

รบ
กว
น  

 
 ถูก

รบ
กว
น 

 ไม
ถูก

รบ
กว
น  

 
 ถูก

รบ
กว
น 

 ไม
ถูก

รบ
กว
น 

 ถูก
รบ

กว
น 

 ไม
ถูก

รบ
กว
น  

 ถูก
รบ

กว
น 

4) 
มีก

ลิ่น
เห
ม็น

ที่ร
ูสึก

ไม
สบ

าย
 (โ
ดย

สอ
บถ

าม
จา
กค

วา
มร

ูสึก
สัม

ผัส
ขอ

งบุ
คค

ล
ตั้ง
แต

 3 
คน

ขึ้น
ไป

) เช
น 
วิงเ

วีย
นศ

ีรษ
ะ ค

ลื่น
ไส
 ทํ
าให

เกิด
คว

าม
วิต

กก
ังว
ล 

รูส
ึกอึ

ดอ
ัด เ

คร
ียด

 เป
นต

น 

 ไม
ถูก

รบ
กว
น  

 
 ถูก

รบ
กว
น 

 ไม
ถูก

รบ
กว
น  

 
 ถูก

รบ
กว
น 

 ไม
ถูก

รบ
กว
น  

 
 ถูก

รบ
กว
น 

 ไม
ถูก

รบ
กว
น 

 ถูก
รบ

กว
น 

 ไม
ถูก

รบ
กว
น  

 ถูก
รบ

กว
น 

5) 
มีน

้ําเส
ีย โ

ดย
กา
รส
ังเก

ตจ
าก
กล

ิ่นแ
ละ

สีท
ี่ผิด

ไป
จา
กธ
รร
มช

าต
ิ 

 ไม
ถูก

รบ
กว
น  

 
 ถูก

รบ
กว
น 

 ไม
ถูก

รบ
กว
น  

 
 ถูก

รบ
กว
น 

 ไม
ถูก

รบ
กว
น  

 
 ถูก

รบ
กว
น 

 ไม
ถูก

รบ
กว
น 

 ถูก
รบ

กว
น 

 ไม
ถูก

รบ
กว
น  

 ถูก
รบ

กว
น 

6) 
มีข

ยะ
หร

ือข
อง
เสีย

อัน
ตร
าย

 (ห
ลอ

ดไ
ฟ 
กร
ะป

อง
สเป

รย
 ถา

นไ
ฟฉ

าย
 ฯล

ฯ)
โด
ยก

าร
มอ

งเห
็นห

รือ
สัง
เกต

 เช
น 
ปร

ิมา
ณข

ยะ
ลน

จา
กภ

าช
นะ

รอ
งรั
บข

ยะ
 

กล
ิ่นเห

ม็น
จา
กข

ยะ
 ขอ

งเส
ียอ

ันต
รา
ยไม

มีก
าร
แย

กท
ิ้งอ
ยา
งถ
ูกต

อง
 

 ไม
ถูก

รบ
กว
น  

 
 ถูก

รบ
กว
น 

 ไม
ถูก

รบ
กว
น  

 
 ถูก

รบ
กว
น 

 ไม
ถูก

รบ
กว
น  

 
 ถูก

รบ
กว
น 

 ไม
ถูก

รบ
กว
น 

 ถูก
รบ

กว
น 

 ไม
ถูก

รบ
กว
น  

 ถูก
รบ

กว
น 

7) 
หา

กค
รัว

เร
ือน

มีป
ญห

าต
าม

ขอ
ใด

ขอ
หน

ึ่งใ
น 

6 
ขอ

ยอ
ยข

าง
ตน

  
ให
ระ

บุว
าค

รัว
เรือ

นต
ั้งอ

ยูใ
กล

แห
ลง
ใด

  
 แห

ลง
อุต

สา
หก

รร
ม 

 แห
ลง
เกษ

ตร
กร
รม

 
 อื่น

....
....

....
....

....
... 

 แห
ลง
อุต

สา
หก

รร
ม 

 แห
ล ง
เกษ

ตร
กร
รม

 
 อื่น

....
....

....
....

....
... 

 แห
ลง
อุต

สา
หก

รร
ม 

 แห
ลง
เกษ

ตร
กร
รม

 
 อื่น

....
....

....
....

....
... 

 แห
ลง
อุต

สา
หก

รร
ม 

 แห
ลง
เกษ

ตร
กร
รม

 
 อื่น

....
....

....
....

....
....

.. 

 แห
ลง
อุต

สา
หก

รร
ม 

 แห
ลง
เกษ

ตร
กร
รม

 
 อื่น

....
....

....
....

....
... 
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13
. ค

รัว
เรือ

นม
ีกา
รป

อง
กัน

อุบ
ัติภ

ยั แ
ละ
ภัย

ธร
รม
ชา

ติอ
ยา
งถ
ูกว

ิธ ี
กา
รป

อง
กัน

อุบ
ัติภ

ัยแ
ละ

ภยั
ธร
รม
ชา
ติอ

ยา
งถ
ูกว
ิธี ไ

ดแ
ก  

 1)
 กา

รป
ฏบิ

ัติต
าม
กฎ

หม
าย
ใน
กา
รข
ับขี่

ยา
นพ

าห
นะ

ที่ก
ําห

นด
 เช

น 
สว
มห

มว
กก

นัน
็อก

 คา
ดเข

็มข
ัดน

ริภ
ัย 

   
   

   
   

   
   

 2)
 มีก

าร
ตร
วจ
ซอ

มแ
ซม

อุป
กร
ณเ

ครื่
อง
ใชไ

ฟฟ
าใน

บา
นใ
หอ

ยูใน
สภ

าพ
ดี เ

ชน
 สา

ยไฟ
ฟา

 ป
ลั๊ก

 ห
รือ
สวิ
ตซ

ไฟ
 พ
ัดล

ม ห
มอ

หุง
ขา
ว 

   
   

   
   

   
   

 3)
 มีก

ารป
อง
กัน

อัน
ตร
าย
หรื

ออ
ุบัต

ิเหต
ุจา
กก

ารป
ระ
กอ

บอ
าชี
พ 

 เช
น ป

ฏิบ
ัติต

าม
คํา
แน

ะน
ําใน

กา
รใช

สา
รเค

มี ก
ารใ

ชอ
ุปก

รณ
คุม

คร
อง
คว
าม
ปล

อด
ภัย

สว
นบุ

คค
ล  

    
  

   
   

   
   

   
   

   
 (ก

าร
สว
มแ

วน
ตา

 ห
นา

กา
กห

รือ
ผา
ปด

จม
ูก ถ

ุงม
ือย

าง 
ฯล

ฯ) 
   

   
   

   
   

   
 4)

 มีก
าร
เตร

ียม
พร

อม
รับ

มือ
กับ

อุบ
ัตภิ

ัยแ
ละ

ภัย
ธร
รม
ชา
ติอ

ยา
งถ
ูกว
ิธี ค

ือ ก
าร
ที่ป

ระ
ชา
ชน

ใน
ชุม

ชน
/ห
มูบ

าน
มีค

วา
มต

ระ
หนั

ก ม
ีคว

าม
รู ม

ีคว
าม
เขา

ใจใ
นก

าร
บร

ิหา
รจั
ดก

าร
ภัย

พิบั
ต ิโ

ดย
กา
รม

ีสว
นร

วม
ขอ

งค
นใ
นชุ

มช
น 
รว
มค

ดิ ร
วม

ทํา
 รว

มว
างแ

ผน
 “ก

าร
จัด

กา
รค
วา
มเส

ี่ยง
จา
กภ

ัยพ
ิบัต

โิด
ยอ

าศ
ัยช

ุมช
นเป

นฐ
าน

” 
ภัย

ธร
รม
ชา
ติ ห

มา
ยถ

ึง ภ
ัยอ

ันต
รา
ยต

างๆ
ที่เ
กิด

ขึ้น
ตา
มธ

รร
มช

าต
ิแล

ะม
ีผล

กร
ะท

บต
อค

วา
มเป

นอ
ยูข

อง
มนุ

ษย
 เช

น 
อุท

กภั
ย ว

าต
ภัย

 อัค
คีภ

ยั แ
ผน

ดิน
ไห
ว ด

ินโ
คล

นถ
ลม

 เป
นต

น 
13

.1 
คร
ัวเร

ือน
มีก

าร
ปอ

งก
ันอุ

บัต
ิภัย

แล
ะภ

ัยธ
รร
มช

าต
 ิ

อย
างถ

ูกว
ิธี ห

รือ
ไม
 

1) 
มีก

าร
ปอ

งกั
นอุ

บัต
ิภัย

เมื่อ
ขับ

ขี่ย
าน
พา

หน
ะ 

2) 
มีก

าร
ปอ

งกั
นอุ

บัต
ิภัย

เมื่อ
ใชเ

คร
ื่อง
ใชไ

ฟฟ
า 

3) 
มีก

าร
ปอ

งกั
นอ

ันต
รา
ยห

รือ
อุบ

ัตเิห
ตุจ

าก
กา
รป

ระ
กอ

บอ
าชี
พ 

เชน
 ป
ฏิบ

ัติต
าม
คํา
แน

ะน
ําใน

กา
รใช

สา
รเค

มี ก
าร
ใชอ

ุปก
รณ


คุม

คร
อง
คว

าม
ปล

อด
ภยั

สว
นบุ

คค
ล (

กา
รส
วม

แว
นต

า
หน

าก
าก
หร

ือผ
าป

ดจ
มูก

 ถุง
มือ

ยา
ง ฯ

ลฯ
) 

4) 
มีก

าร
เตร

ียม
คว

าม
พร

อม
เพ
ื่อร
ับม

ือก
ับภ

ัยธ
รร
มช

าต
ิ  

  
 มี 

   
   

   
 ไม

ม ี
 มี 

   
   

   
 ไม

ม ี
 มี 

   
   

   
 ไม

ม ี
   

 มี 
   

   
   

 ไม
ม ี

  
 มี 

   
   

   
 ไม

ม ี
 มี 

   
   

   
 ไม

ม ี
 มี 

   
   

   
 ไม

ม ี
   

 มี 
   

   
   

 ไม
ม ี

  
 มี 

   
   

   
 ไม

ม ี
 มี 

   
   

   
 ไม

ม ี
 มี 

   
   

   
 ไม

ม ี
   

 มี 
   

   
   

 ไม
ม ี

  
 มี 

   
   

   
 ไม

ม ี
 มี 

   
   

   
 ไม

ม ี
 มี 

   
   

   
 ไม

ม ี
   

 มี 
   

   
   

 ไม
ม ี

  
 มี 

   
   

   
 ไม

ม ี
 มี 

   
   

   
 ไม

ม ี
 มี 

   
   

   
 ไม

ม ี
   

 มี 
   

   
   

 ไม
ม ี

13
.2 

ใน
รอ
บป

ที่ผ
าน

มา
 ครั

วเร
ือน

ปร
ะส

บภ
ัยธ
รร
มช

าต
ิ ห
รือ
ไม
 

 ไม
ปร

ะส
บภ

ัย  
   

 
   

   
(ขา

มไ
ปข

อ 1
3.3

) 
 ป
ระ
สบ

ภัย
 

 ไม
ปร

ะส
บภ

ัย  
   

 
   

   
(ขา

มไ
ปข
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ุหร

ี่ เห
ลา

 ยา
ดอ

ง 
น้ํา

อัด
ลม

 ขน
มกิ

นเล
น 
แล

ะส
ินค

าฟ
ุมเฟ

อย
 ฯล

ฯ 

ปล
ะ..

....
....

....
....

....
....
บา

ท 
ปล

ะ..
....

....
....

....
....

....
บา

ท 
ปล

ะ..
....

....
....

....
....

....
บา

ท 
ปล

ะ..
....

....
....

....
....

.บา
ท 

ปล
ะ..

....
....

....
....

....
.บา

ท 

4) 
รา
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าย
ใน
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รช

ําร
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ิน 
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รชํ
าร
ะด

อก
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รว
มถ
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าร
ชํา
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าน

มา
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....
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....
....

....
....
บา

ท 
ปล

ะ..
....

....
....

....
....

....
บา

ท 
ปล

ะ..
....

....
....

....
....

....
บา

ท 
ปล

ะ..
....

....
....

....
....

.บา
ท 

ปล
ะ..

....
....

....
....
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.บา

ท 
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....
....

....
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....

....
....

....
....

....
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ะ..
....

....
....

....
....

....
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ท 
ปล

ะ..
....

....
....

....
....

.บา
ท 

ปล
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....
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....
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.บา

ท 
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แห

ลง
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) แ

ลว
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นข
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.2 
วา
คร
ัวเร

ือน
ได
รับ

เงิน
กูเพ

ียง
พอ

หรื
อไ
ม ห

าก
ครั
วเร

ือน
ไม
ได
ขอ

กูเง
ินจ

าก
แห

ลง
ใด
ๆ ไ

มต
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ตอ
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ี้ 
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.3.
1 

คร
ัวเร

ือน
สา
มา
รถ
เขา

ถึง
แห

ลง
เงิน

ทุน
ดัง
ตอ

ไป
นี้ 
หร

ือไ
ม  

(กร
ณีไ

มก
ูเงิน

ขา
มไ
ป 
ขอ

 22
.4)

 
 

1) 
กล

ุมอ
อม

ทร
ัพย

เพ
ื่อก

าร
ผล

ติ 
 เข

าถ
ึง  

   
   เ

ขา
ไม
ถึง

 
 เข

าถ
ึง  

   
   เ

ขา
ไม
ถึง

 
 เข

าถ
ึง  

   
   เ

ขา
ไม
ถึง

 
 เข

าถ
ึง  

   
  เข

าไม
ถึง

 
 เข

าถ
ึง  

   
  เข

าไม
ถึง

 
2) 

สห
กร
ณ 

 เข
าถ
ึง  

   
   เ

ขา
ไม
ถึง

 
 เข

าถ
ึง  

   
   เ

ขา
ไม
ถึง

 
 เข

าถ
ึง  

   
   เ

ขา
ไม
ถึง

 
 เข

าถ
ึง  

   
  เข

าไม
ถึง

 
 เข

าถ
ึง  

   
  เข

าไม
ถึง

 
3) 

ธน
าค
าร
เพ
ื่อก

ารเ
กษ

ตร
แล

ะส
หก

รณ
 

 เข
าถ
ึง  

 เข
าไม

ถึง
 

 เข
าถ
ึง  

 เข
าไม

ถึง
 

 เข
าถ
ึง  

 เข
าไม

ถึง
 

 เข
าถ
ึง 

 เข
าไม

ถึง
 

 เข
าถ
ึง 

 เข
าไม

ถึง
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รา
ยจ่

าย
ขอ

งค
รัว

เรอื
น 

ใน
รอ

บป
ีที่ผ

่ำน
มำ

 คร
ัวเร

ือน
มีร

ำย
จ่ำ

ยใน
แต่

ละ
ด้ำ

น 
ดัง

ต่อ
ไป

นี  

 
 

 
 

 

1) 
รา

ยจ่
าย

ที่เ
ป็น

ต้น
ทุน

กา
รผ

ลิต
 ได้

แก
่ ค่ำ

พัน
ธุ์พื

ช/
สัต

ว์ ค
่ำป

ุ๋ย/
ยำ

ฆ่ำ
แม

ลง
 ค่ำ

จ้ำ
ง/แ

รงง
ำน

 ค่ำ
เช่ำ

ที่ดิ
น 

   
   

   
ค่ำ

เคร
ื่อง

จัก
ร ค

่ำน
 ้ำม

ัน ฯ
ลฯ

 

ปีล
ะ..

....
....

....
....

....
....

บำ
ท 

ปีล
ะ..

....
....

....
....

....
....

บำ
ท 

ปีล
ะ..

....
....

....
....

....
....

บำ
ท 

ปีล
ะ..

....
....

....
....

....
.บำ

ท 
ปีล

ะ..
....

....
....

....
....

.บำ
ท 

2) 
รา

ยจ่
าย

ใน
กา

รอ
ุปโ

ภค
บร

ิโภ
คท

ี่จ า
เป

็น 
ได้

แก
่ 

ค่ำ
อำ

หำ
ร เ

สื อ
ผ้ำ

 ท
ี่อยู่

อำ
ศัย

 ค่ำ
ยำ

/รัก
ษำ

พย
ำบ

ำล
 

ค่ำ
ใช้จ

่ำย
ด้ำ

นก
ำร

ศึก
ษำ

 ค่ำ
เดิน

ทำ
ง ค

่ำน
 ้ำ ค

่ำไฟ
 

แล
ะค

่ำใช
้จ่ำ

ยส
่วน

บุค
คล

 (ส
บู่ 

ยำ
สีฟั

น 
ฯล

ฯ) 
 

ปีล
ะ..

....
....

....
....

....
....

บำ
ท 

ปีล
ะ..

....
....

....
....

....
....

บำ
ท 

ปีล
ะ..

....
....

....
....

....
....

บำ
ท 

ปีล
ะ..

....
....

....
....

....
.บำ

ท 
ปีล

ะ..
....

....
....

....
....

.บำ
ท 

3) 
รา

ยจ่
าย

ใน
กา

รอ
ุปโ

ภค
บร

ิโภ
คท

ีไ่ม
่จ า

เป
็น 

ได้
แก

่ 
ค่ำ

บัน
เทิ

ง ห
วย

 กำ
รพ

นัน
 บ

ุหร
ี่ เห

ล้ำ
 ยำ

ดอ
ง 

น ้ำ
อัด

ลม
 ขน

มก
ินเล

่น 
แล

ะส
ินค

้ำฟุ่
มเฟื

อย
 ฯล

ฯ 

ปีล
ะ..

....
....

....
....

....
....

บำ
ท 

ปีล
ะ..

....
....

....
....

....
....

บำ
ท 

ปีล
ะ..

....
....

....
....

....
....

บำ
ท 

ปีล
ะ..

....
....

....
....

....
.บำ

ท 
ปีล

ะ..
....

....
....

....
....

.บำ
ท 

4) 
รา

ยจ่
าย

ใน
กา

รช
 าร

ะห
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ิน 
(กำ

รช
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ดอ
กเบ

ี ย
รว

มถึ
งก

ำร
ช้ำ

ระ
เงิน

ต้น
ใน

รอ
บป

ีที่ผ
่ำน

มำ
) 

ปีล
ะ..

....
....

....
....

....
....

บำ
ท 

ปีล
ะ..

....
....

....
....

....
....

บำ
ท 

ปีล
ะ..

....
....

....
....

....
....

บำ
ท 

ปีล
ะ..

....
....

....
....

....
.บำ

ท 
ปีล

ะ..
....

....
....

....
....

.บำ
ท 

5) 
รว

มร
าย

จ่า
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มด

ขอ
งค
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ยจ
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กข้

อ 1
)+2

)+3
)+4
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ปีล

ะ..
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....

....
....

....
บำ

ท 
ปีล

ะ..
....

....
....

....
....

....
บำ

ท 
ปีล

ะ..
....

....
....

....
....

....
บำ

ท 
ปีล

ะ..
....

....
....

....
....

.บำ
ท 

ปีล
ะ..

....
....

....
....

....
.บำ

ท 
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.3.

1  
1) 

-9)
 แล
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นไ
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1 
คร

ัวเร
ือน
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ดัง

ต่อ
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ือไ
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ตอ
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่ได้ก
ู้เงิน

ข้อ
ใดเ
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้ข้ำ
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ปข้
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1) 
กล

ุ่มอ
อม

ทร
ัพย์

เพื่
อก

ำร
ผล

ิต 
 เข้

ำถึ
ง  

   
   

เข้ำ
ไม

่ถึง
 

 เข้
ำถึ

ง  
   

   
เข้ำ

ไม
่

ถึง
 

 เข้
ำถึ

ง  
   

   
เข้ำ

ไม
่ถึง

 
 เข้

ำถึ
ง  

   
  เข้

ำไม
่

ถึง
 

 เข้
ำถึ

ง  
   

  เข้
ำไม

่ถึง
 

2) 
สห

กร
ณ ์

 เข้
ำถึ

ง  
   

   
เข้ำ

ไม
่ถึง

 
 เข้

ำถึ
ง  

   
   

เข้ำ
ไม

่
ถึง

 
 เข้

ำถึ
ง  

   
   

เข้ำ
ไม

่ถึง
 

 เข้
ำถึ

ง  
   

  เข้
ำไม

่
ถึง

 
 เข้

ำถึ
ง  

   
  เข้

ำไม
่ถึง

 

3) 
ธน

ำค
ำร

เพื่
อก

ำร
เกษ

ตร
แล

ะส
หก

รณ
 ์

 เข้
ำถึ

ง  
 เข้

ำไม
่ถึง

 
 เข้

ำถึ
ง  

 เข้
ำไม

่ถึง
 

 เข้
ำถึ

ง  
 เข้

ำไม
่ถึง

 
 เข้

ำถึ
ง 

 เข้
ำไม

่ถึง
 

 เข้
ำถึ

ง 
 เข้

ำไม
่ถึง
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25

63
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4) 

ธน
ำค

ำร
ออ

มส
ิน/

ธน
ำค

ำร
กร

ุงไท
ย/

ธน
ำค

ำร
อิส

ลำ
ม/

ธน
ำค

ำร 
SM

E 
 เข

้ำถ
ึง  

   
   เ

ข้ำ
ไม

่ถึง
 

 เข
้ำถ

ึง  
   

   เ
ข้ำ

ไม
่ถึง

 
 เข

้ำถ
ึง  

   
   เ

ข้ำ
ไม

่ถึง
 

 เข
้ำถ

ึง  
   

  เข
้ำไม

่ถึง
 

 เข
้ำถ

ึง  
   

  เข
้ำไม

่ถึง
 

5) 
ธน

ำค
ำร

พำ
ณิช

ย์อ
ื่นๆ

 
 เข

้ำถ
ึง  

   
   เ

ข้ำ
ไม

่ถึง
 

 เข
้ำถ

ึง  
   

   เ
ข้ำ

ไม
่ถึง

 
 เข

้ำถ
ึง  

   
   เ

ข้ำ
ไม

่ถึง
 

 เข
้ำถ

ึง  
   

  เข
้ำไม

่ถึง
 

 เข
้ำถ

ึง  
   

  เข
้ำไม

่ถึง
 

6) 
สถ

ำบ
ันก

ำร
เงิน

ที่ใ
ห้ก

ำร
สน

ับส
นนุ

สิน
เชื่อ

ภำ
คอ

ุตส
ำห

กร
รม

 
 เข

้ำถ
ึง  

 เข
้ำไม

่ถึง
 

 เข
้ำถ

ึง  
 เข

้ำไม
่ถึง

 
 เข

้ำถ
ึง  

 เข
้ำไม

่ถึง
 

 เข
้ำถ

ึง 
 เข

้ำไม
่ถึง

 
 เข

้ำถ
ึง 

 เข
้ำไม

่ถึง
 

7) 
ร้ำ

นค
้ำ/พ

่อค
้ำ/แ

ม่ค
้ำ/น

ำย
ทุน

 
 เข

้ำถ
ึง  

   
   เ

ข้ำ
ไม

่ถึง
 

 เข
้ำถ

ึง  
   

   เ
ข้ำ

ไม
่ถึง

 
 เข

้ำถ
ึง  

   
   เ

ข้ำ
ไม

่ถึง
 

 เข
้ำถ

ึง  
   

  เข
้ำไม

่ถึง
 

 เข
้ำถ

ึง  
   

  เข
้ำไม

่ถึง
 

8) 
เงิน

ทุน
หม

ุนเ
วีย

นจ
ำก

ทำ
งร

ำช
กำ

ร (
เช่น

 กอ
งท

ุน
หม

ู่บ้ำ
น/

ชุม
ชน

 1 
ล้ำ

นบ
ำท

 กอ
งท

ุนฟ
อ้นฟ

ูเกษ
ตร

กร
 

เงิน
กร

ะต
ุ้นเ

ศร
ษฐ

กิจ
 1 

แส
นบ

ำท
 โค

รง
กำ

ร ก
ข.ค

จ. 
ฯล

ฯ) 
 

 เข
้ำถ

ึง  
   

   เ
ข้ำ

ไม
่ถึง

 
 เข

้ำถ
ึง  

   
   เ

ข้ำ
ไม

่ถึง
 

 เข
้ำถ

ึง  
   

   เ
ข้ำ

ไม
่ถึง

 
 เข

้ำถ
ึง  

   
  เข

้ำไม
่ถึง

 
 เข

้ำถ
ึง  

   
  เข

้ำไม
่ถึง

 

9) 
อื่น

ๆ ร
ะบ

ุ....
....

....
....

....
....

....
....

....
....

....
....

... 
 เข

้ำถ
ึง  

 เข
้ำไม

่ถึง
 

 เข
้ำถ

ึง  
 เข

้ำไม
่ถึง

 
 เข

้ำถ
ึง  

 เข
้ำไม

่ถึง
 

 เข
้ำถ

ึง 
 เข

้ำไม
่ถึง

 
 เข

้ำถ
งึ 

 เข
้ำไม

่ถึง
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คร

ัวเร
ือน

ได
้รับ

เงิน
กู้อ

ย่ำ
งเพ

ียง
พอ

 ห
รือ

ไม
 ่

    
   เ

พีย
งพ

อ  
   

  
    

   ไ
ม่เพ

ียง
พอ

 
    

   เ
พีย

งพ
อ  

   
  

    
   ไ

ม่เพ
ียง

พอ
 

    
   เ

พีย
งพ

อ  
   

  
    

   ไ
ม่เพ

ียง
พอ

 
    

   เ
พีย

งพ
อ  

   
  

    
   ไ

ม่เพ
ียง

พอ
 

    
   เ

พีย
งพ

อ  
   

  
    

   ไ
ม่เพ

ียง
พอ
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หน

ี้สิน
ขอ

งค
รัว

เรือ
น 

  
หน

ี นอ
กร

ะบ
บ 

หม
ำย

ถึง
 หน

ี ที่ก
ู้ยืม

จำ
กบ

ุคค
ลแ

ละ
สถ

ำบ
ันต

่ำงๆ
 ท

ี่ไม
่ใช่ธ

นำ
คำ

รห
รือ

สถ
ำบ

ันก
ำรเ

งิน
ที่ถู

กต
้อง

ตำ
มก

ฎห
มำ

ย เ
ช่น

 นำ
ยท

ุน พ
่อค

้ำ ห
รือ

กล
ุ่มบ

ุคค
ลท

ี่ปล
่อย

เงิน
กู้ด

อก
เบี ย

สูง
กว

่ำท
ี่กฎ

หม
ำย

ก้ำ
หน

ด 
1) 

คร
ัวเร

ือน
นี  

มีห
นี ผ

่ำน
สถ

ำบ
ันก

ำร
เงิน

 
 ไม

่มี  
 มี.

....
....

....
....

....
..ค

น 
....

....
....

....
....

....
....

...บ
ำท

 

 ไม
่มี  

 มี.
....

....
....

....
....

..ค
น 

....
....

....
....

....
....

....
...บ

ำท
 

 ไม
่มี  

 มี.
....

....
....

....
....

..ค
น 

....
....

....
....

....
....

....
...บ

ำท
 

 ไม
่มี  

 มี.
....

....
....

....
....

..ค
น 

....
....

....
....

....
....

....
...บ

ำท
 

 ไม
่มี  

 มี.
....

....
....

....
....

..ค
น 

....
....

....
....

....
....

....
...บ

ำท
 

2) 
คร

ัวเร
ือน

นี  
มีห

นี น
อก

ระ
บบ

 
 ไม

่มี  
 มี.

....
....

....
....

....
..ค

น 
....

....
....

....
....

....
....

...บ
ำท

 

 ไม
่มี  

 มี.
....

....
....

....
....

..ค
น 

....
....

....
....

....
....

....
...บ

ำท
 

 ไม
่มี  

 มี.
....

....
....

....
....

..ค
น 

....
....

....
....

....
....

....
...บ

ำท
 

 ไม
่มี  

 มี.
....

....
....

....
....

..ค
น 

....
....

....
....

....
....

....
...บ

ำท
 

 ไม
่มี  

 มี.
....

....
....

....
....

..ค
น 

....
....

....
....

....
....

....
...บ

ำท
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. ค

รัว
เรือ

นม
ีกา

รเก็
บอ

อม
เงิน

   
กำ

รเก็
บอ

อม
เงิน

 ห
มำ

ยถึ
ง ก

ำร
น้ำ

รำ
ยได้

ที่เ
หล

ือจ
ำก

กำ
รใช

้จ่ำ
ยใน

กำ
รอ

ุปโ
ภค

บร
ิโภ

ค ห
รือ

กำ
รก

ันร
ำย

ได้
ส่ว

นห
นึ่ง

มำ
เก็บ

ไว้เ
พื่อ

ใช้จ
่ำย

ใน
ยำ

มเจ
็บป

่วย
 ห

รือ
มีเ

หตุ
ฉุก

เฉิน
เกิด

ขึ น
 ห

รือ
เมื่อ

แก
่ชร

ำ ห
รือ

เพื่
อใ

ช้จ
่ำย

   
   

  
ใน

กิจ
กร

รม
อื่น

ใด
ที่ส

มค
วร

 ทั
 งใน

รูป
แบ

บท
ี่เป็น

เงิน
สด

หร
ือท

รัพ
ย์ส

ินต่
ำงๆ

 เช
่น 

เงิน
สด

ที่เ
ก็บ

ออ
มไ

ว้เอ
ง เ

งิน
ฝำ

กธ
นำ

คำ
ร เ

งิน
ฝำ

กส
หก

รณ
์ เง

ินฝ
ำก

กล
ุ่มอ

อม
ทร

ัพย์
เพื่

อก
ำร

ผล
ติ เ

งิน
ฝำ

กก
ลุ่ม

สัจ
จะ

 เง
ินฝ

ำก
กอ

งท
ุน

หม
ู่บ้ำ

น 
เงิน

ฝำ
กก

อง
ทุน

ต่ำ
งๆ

 กำ
รท

้ำป
ระ

กัน
ชีวิ

ต ก
ำร

ซื อ
พัน

ธบ
ัตร

 กำ
รซ

ื อท
อง

ค้ำ
 กำ

รซ
ื อบ

้ำน
หร

ือท
ี่ดิน

 เป
็นต้

น 
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ใน
รอ

บป
ีที่ผ

่ำน
มำ

  
คร

ัวเร
ือน

มีก
ำร

เก็บ
ออ

มเง
ิน 

  
ใน

รูป
แบ

บใ
ดบ

้ำง 
 

(เล
ือก

ได้
มำ

กก
ว่ำ

 1 
ข้อ

) 

 เง
ินส

ด 
 เง

ินฝ
ำก

ธน
ำค

ำร
 

 เง
ินฝ

ำก
สห

กร
ณ ์

 เง
ินฝ

ำก
กล

ุ่มอ
อม

ทร
ัพย์

ฯ 
 เง

ินฝ
ำก

กอ
งท

ุนต่
ำงๆ

 
 ท

้ำป
ระ

กัน
ชีวิ

ต 
 ซื อ

พัน
ธบ

ัตร
 

 ซื อ
ทอ

งค
้ำ 

 ซื อ
บ้ำ

นห
รือ

ที่ดิ
น 

 อื่น
ๆ..

....
....

....
....

....
.. 

 ไม
่มีก

ำร
ออ

มเง
ิน 

   
  (ข้

ำม
ไป

ข้อ
 24

) 

 เง
ินส

ด 
 เง

ินฝ
ำก

ธน
ำค

ำร
 

 เง
ินฝ

ำก
สห

กร
ณ ์

 เง
ินฝ

ำก
กล

ุ่มอ
อม

ทร
ัพย์

ฯ 
 เง

ินฝ
ำก

กอ
งท

ุนต่
ำงๆ

 
 ท

้ำป
ระ

กัน
ชีวิ

ต 
 ซื อ

พัน
ธบ

ัตร
 

 ซื อ
ทอ

งค
้ำ 

 ซื อ
บ้ำ

นห
รือ

ที่ดิ
น 

 อื่น
ๆ..

....
....

....
....

....
.. 

 ไม
่มีก

ำร
ออ

มเง
ิน 

   
  (ข้

ำม
ไป

ข้อ
 24

) 

 เง
ินส

ด 
 เง

ินฝ
ำก

ธน
ำค

ำร
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ินฝ

ำก
สห

กร
ณ ์

 เง
ินฝ

ำก
กล

ุ่มอ
อม

ทร
ัพย์

ฯ 
 เง

ินฝ
ำก

กอ
งท

ุนต่
ำงๆ

 
 ท

้ำป
ระ

กัน
ชีวิ

ต 
 ซื อ

พัน
ธบ

ัตร
 

 ซื อ
ทอ

งค
้ำ 

 ซื อ
บ้ำ

นห
รือ

ที่ดิ
น 

 อื่น
ๆ..

....
....

....
....

....
.. 

 ไม
่มีก

ำร
ออ

มเง
ิน 

   
  (ข้

ำม
ไป

ข้อ
 24

) 

 เง
ินส

ด 
 เง

ินฝ
ำก

ธน
ำค

ำร
 

 เง
ินฝ

ำก
สห

กร
ณ ์

 เง
ินฝ

ำก
กล

ุ่มอ
อม

ทร
ัพย์

ฯ 
 เง

ินฝ
ำก

กอ
งท

ุนต่
ำงๆ

 
 ท

้ำป
ระ

กัน
ชีวิ

ต 
 ซื อ

พัน
ธบ

ัตร
 

 ซื อ
ทอ

งค
้ำ 

 ซื อ
บ้ำ

นห
รือ

ที่ดิ
น 

 อื่น
ๆ..

....
....

....
....

....
.. 

 ไม
่มีก

ำร
ออ

มเง
ิน 

   
  (ข้

ำม
ไป

ข้อ
 24

) 

 เง
ินส

ด 
 เง

ินฝ
ำก

ธน
ำค

ำร
 

 เง
ินฝ

ำก
สห

กร
ณ ์

 เง
ินฝ

ำก
กล

ุ่มอ
อม

ทร
ัพย์

ฯ 
 เง

ินฝ
ำก

กอ
งท

ุนต่
ำงๆ

 
 ท

้ำป
ระ

กัน
ชีวิ

ต 
 ซื อ

พัน
ธบ

ัตร
 

 ซื อ
ทอ

งค
้ำ 

 ซื อ
บ้ำ

นห
รือ

ที่ดิ
น 

 อื่น
ๆ..

....
....

....
....

....
.. 

 ไม
่มีก

ำร
ออ

มเง
ิน 

   
  (ข้

ำม
ไป

ข้อ
 24

) 
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ใน

รอ
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่ำน

มำ
 ค

รัว
เรื

อน
   

  
มีก
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เก็บ

ออ
มเ

งิน
 ต

ำม
ข้อ
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นใ
นค

รัว
เรือ

นไ
มดื่

มส
ุรา

 
ไม
ดืม่

สรุ
า ห

มา
ยถ

ึง ไ
มม

ีกา
รด
ื่มเค

รื่อ
งด
ื่มท

ี่มีแ
อล

กอ
ฮอ

ลผ
สม

อย
ู เช

น 
สุร
า เ

บีย
ร ไ

วน
 ยา

ดอ
ง ก

ระ
แช

 สา
โท

 ห
รือ
ไม
มีก

ารด
ืม่เค

รื่อ
งด
ืม่ท

ีผ่ล
ิตจ

าก
ผัก

/ผ
ลไม

 เช
น 
มัน

ฝร
ั่ง ข

าว
 น
้ําอ
งุน

 โด
ยน

ําว
ัตถ

ุดิบ
ดัง
กล

าว
มา
หม

ัก
แล

ะเต
ิมย

สีต
ลง
ไป

  
โท
ษข

อง
กา
รดื่
มส

รุา
  ท

ําให
คน

ติด
สุร
าอ
าจ
เสีย

ชีวิ
ตด

วย
โรค

หัว
ใจว

าย
 มะ

เร็ง
กร
ะเพ

าะ
อา
หา

ร ต
ับแ

ข็ง
แล

ะเส
นเล

ือด
ใน
สม

อง
แต

ก ค
นเม

าท
ีข่ับ

รถ
จะ
ขา
ดก

าร
คว

บค
ุมส

ตสิ
ัมป

ชญั
ญะ

 ทํ
าให

เกดิ
อุบ

ัติเห
ตุ ห

ญิง
มีค

รร
ภ 

  
อา
จแ

ทง
ลูก

 ห
รือ
เด็ก

ที่ค
ลอ

ดอ
อก

มา
จะ
มรี
างก

าย
สติ

ปญ
ญา

ที่บ
กพ

รอ
ง ร

วม
ทั้ง
กา
รด
ื่มส

รุา
ทํา

ให
เกิด

ปญ
หา

ตอ
ตน

เอง
 คร

อบ
คร
ัว แ

ละ
สัง
คม

 
ทุก

คน
ใน
ครั
วเร

ือน
นี้ 
ดื่ม

สุร
า ห

รือ
ไม
  

 ไม
ดื่ม

สุร
าท

ุกค
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 ดื่ม
สุร
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- ต
่ําก
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....

....
....

.คน
 

- 1
5-1

9 ป
 ...

....
....

....
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ไป
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....
....

....
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กผ
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ผูท
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ดห
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ให
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คร
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รือ
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่ปฏ

ิบตั
ิ ...

....
....

....
คน

 
 ป

ฏิบ
ัติท

ุกค
น 

 ไม
่ปฏ

ิบตั
ิ  ..
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.คน
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. ผู้

สูง
อา

ยุได้
รับ

กา
รดู

แล
จา

กค
รอ

บค
รัว

 ชุม
ชน

 ภ
าค

รัฐ
 ห

รือ
ภา

คเอ
กช

น 
27

.1 
คร

ัวเร
ือน

นี  
มผี

ู้สูง
อำ

ยุ ห
รือ

ไม
่  

(อำ
ยุ 6

0 ป
ีขึ น

ไป
) 

 ไม
่ม ี(

ข้ำ
มไ

ปข
้อ 2

8) 
 ม.ี

....
....

....
....

....
.คน

 
 ไม

่ม ี(
ข้ำ

มไ
ปข

้อ 2
8) 

 ม.ี
....

....
....

....
....

.คน
 

 ไม
่ม ี(

ข้ำ
มไ

ปข
้อ 

28
)  ม.ี

....
....

....
....

....
.คน

 

 ไม
่ม ี(

ข้ำ
มไ

ปข
้อ 2

8) 
 มี.

....
....

....
....

....
.คน

 
 ไม

่ม ี(
ข้ำ

มไ
ปข

้อ 2
8) 

 ม.ี
....

....
....

....
....

.คน
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.2 

ผู้ส
ูงอ

ำย
ุ ได

้รับ
กำ

รด
ูแล

เอำ
ใจใ

ส่ใน
ชีว

ิต  
   

   
คว

ำม
เป

็นอ
ยู่ ด

้ำน
อำ

หำ
รก

ำรก
ิน 

เสื อ
ผ้ำ

เคร
ื่อง

นุ่ง
ห่ม

 แล
ะได

ร้ับ
กำ

รด
ูแล

เมือ่
ยำ

มเจ
็บไ

ข้  
 

ได
้ป่ว

ย ก
ำร

ดูแ
ลเอ

ำใจ
ใส่ด

้ำน
สภ

ำพ
จิต

ใจจ
ำก

   
 

คน
ใน

คร
อบ

คร
ัว ห

มู่บ
้ำน

หร
ือชุ

มช
น 

   
   

  
รว

มท
ั งได

ร้ับ
สว

สัด
ิกำ

รช
ุมช

นห
รือ

เบี ย
ยัง

ชีพ
 

จำ
กภ

ำค
รัฐ

 ห
รือ

ภำ
คเอ

กช
น 

หร
ือไม

่ 

 ได
้รับ

ทุก
คน

 
 ไม

่ได
้รับ

....
....

....
..ค

น 
 ได

้รับ
ทุก

คน
 

 ไม
่ได

้รับ
....

....
....

..ค
น 

 ได
้รับ

ทุก
คน

 
 ไม

่ได
้รับ

....
....

....
..ค

น 
 ได

้รับ
ทุก

คน
 

 ไม
่ได

้รับ
....

....
....

..ค
น 

 ได
้รับ

ทุก
คน

 
 ไม

่ได
้รับ

....
....

....
..ค

น 
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ตัว
ชี้ว
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คํา
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คํา
ตอ
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 (ก

รอ
กเฉ

พา
ะป
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็บข
อม

ูลเท
าน
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62
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28
. ผู

พิก
าร
ได
รับ

กา
รดู
แล

จา
กค

รอ
บค

รัว
 ชุม

ชน
 ภ
าค
รัฐ

 ห
รือ
ภา

คเอ
กช

น 
(ตา

มพ
รบ

. ส
งเส

ริม
คณุ

ภา
พชี

วิต
คน

พิก
าร

 พ
.ศ.

25
50

 แล
ะท

ี่แก
ไขเ

พิ่ม
เติม

 ฉบั
บที่

 2 
พ.ศ

. 2
55

6) 
กร
ะท

รว
งก
าร
พัฒ

นา
สัง
คม

แล
ะค

วา
มม

ั่นค
งข
อง
มนุ

ษย
 ได

ปร
ะก

าศ
 เร

ือ่ง
 ป
ระ
เภท

แล
ะห

ลัก
เกณ

ฑค
วา
มพ

ิกา
ร ไ

ว 6
 ป
ระ
เภท

 ดัง
นี ้

1. 
คว

าม
พิก

าร
ทา

งก
าร
เห
็น 
ได
แก

 ตา
บอ

ด ต
าเห็

นเล
ือน

ลา
ง 

2. 
คว

าม
พิก

าร
ทา

งก
าร
ได
ยิน

หร
ือส

ือ่ค
วา
มห

มา
ย ไ

ดแ
ก ห

ูหน
วก

 ห
ูตึง

 พ
ูดไ
มไ
ด พ

ูดห
รือ
ฟง

แล
วผ
ูอื่น

ไม
เขา

ใจ 
3. 

คว
าม

พิก
าร
ทา

งก
าร
เคล

ื่อน
ไห
วห

รือ
ทา

งร
าง
กา

ย 
 ได

แก
 ก
าร
มีค

วา
มบ

กพ
รอ

งห
รือ

คว
าม

ผิด
ปก

ติข
อง
ศีร

ษะ
 ใบ

หน
า ล

ําต
ัว แ

ละ
ภา

พล
ักษ

ณภ
าย
นอ

กข
อง
รา
งก
าย

 ห
รือ

กา
รม

ีคว
าม

บก
พร

อง
หร

ือก
าร
สูญ

เสีย
คว

าม
สา
มา
รถ
ขอ

งอ
วัย
วะ
ใน
กา
รเค

ลื่อ
นไ
หว

 ซึ่ง
อา
จมี

สา
เห
ตุจ

าก
อัม

พา
ต ห

รือ
ภา

วะ
เจ็บ

ปว
ยเร

ื้อร
ัง  

4. 
คว

าม
พิก

าร
ทา

งจ
ิตใ
จห

รือ
พฤ

ติก
รร
ม ห

รือ
ออ

ทิส
ติก

 
5. 

คว
าม
พิก

าร
ทา

งส
ติป

ญญ
า 

6. 
คว

าม
พิก

าร
ทา

งก
าร
เรีย

นร
ู 

28
.1 

คร
ัวเร

ือน
นี้ 
มผี

ูพิก
าร

 ห
รือ
ไม
  

 
 ไม

ม ี(
ขา
มไ
ปข

อ 2
9) 

 มี.
....

....
....

....
....

.คน
 

 ไม
ม ี(

ขา
มไ
ปข

อ 2
9) 

 มี.
....

....
....

....
....

.คน
 

 ไม
ม ี(

ขา
มไ
ปข

อ 2
9) 

 มี.
....

....
....

....
....

.คน
 

 ไม
ม ี(

ขา
มไ
ปข

อ 2
9) 

 มี.
....

....
....

....
....

.คน
 

 ไม
ม ี(

ขา
มไ
ปข

อ 2
9) 

 มี.
....

....
....

....
....

.คน
 

28
.2 

ผูพ
กิา
รต
าม
ขอ

 28
.1 

มีบ
ัตร
ปร

ะจํ
าต
ัวค

นพิ
กา
ร 

หร
ือไ
ม 

 มีท
ุกค

น 
 ไม

มี..
....

....
....

....
....
คน

 
 มีท

ุกค
น 

 ไม
มี..

....
....

....
....

....
คน

 
 มีท

ุกค
น 

 ไม
มี..

....
....

....
....

....
คน

 
 มีท

ุกค
น 

 ไม
มี..

....
....

....
....

....
คน

 
 มีท

ุกค
น 

 ไม
มี..

....
....

....
....

....
คน

 
28

.3 
ผูพ

ิกา
รได

รับ
กา
รด
ูแล

เอา
ใจใ

สใน
ชีว
ิตค

วา
ม

เป
นอ

ยู ด
าน

อา
หา

รก
าร
กิน

 เส
ื้อผ

าเค
รื่อ
งน
ุงห
ม 

แล
ะได

รับ
กา
รด
ูแล

เมื่อ
ยา
มเจ

บ็ไ
ขได

ปว
ย  

   
กา
รด
ูแล

เอา
ใจใ

สด
าน

สภ
าพ

จิต
ใจจ

าก
คน

ใน
คร
อบ

ครั
ว ห

มูบ
าน

หร
ือชุ

มช
น 
รว
มท

ั้งได
รับ

สว
ัสด

ิกา
รช
ุมช

นห
รือ
เบ
ีย้ย

ังชี
พจ

าก
ภา

คร
ัฐ ห

รือ
ภา

คเอ
กช

น 
หร

ือไม
 

 ได
รับ

ทุก
คน

 
 ไม

ได
รับ

....
....

....
..ค
น 

 ได
รับ

ทุก
คน

 
 ไม

ได
รับ

....
....

....
..ค
น 

 ได
รับ

ทุก
คน

 
 ไม

ได
รับ

....
....

....
..ค
น 

 ได
รับ

ทุก
คน

 
 ไม

ได
รับ

....
....

....
..ค
น 

 ได
รับ

ทุก
คน

 
 ไม

ได
รับ

....
....

....
..ค
น 

         

แบ
บส

อบ
ถา

มข
้อม

ูลค
วา

มจ
ำ�เ

ป็น
พ

ื้นฐ
าน

 ป
ี 2

56
0 

- 2
56
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29
. ผู้

ป่ว
ยโร

คเรื้
อรั

งได
้รับ

กา
รดู

แล
จา

กค
รอ

บค
รัว

 ชุม
ชน

 ภา
ครั

ฐ  
หรื

อภ
าค

เอก
ชน

 
โรค

เรื อ
รัง 

หม
ำย

ถึง
 โร

คท
ี่เมื่อ

เป
็นแ

ล้ว
จะ

มีอ
ำก

ำร
 ห

รือ
ต้อ

งรัก
ษำ

ติด
ต่อ

กัน
นำ

น 
เป

็นแ
รม

เดือ
นแ

รม
ปีห

รือ
ตล

อด
ชีว

ิต ไ
ด้แ

ก่ โ
รค

ไม
่ติด

เชื อ
เป

็นส
่วน

ให
ญ่ 

เช่น
 โร

คเบ
ำห

วำ
น 

คว
ำม

ดัน
โลห

ิตส
ูง อั

มพ
ำต

 โร
คห

ัวใจ
   

 
โรค

หืด
 ห

ลอ
ดล

มอ
ักเส

บเร
ื อร

ัง ถุ
งล

มโ
ป่ง

พอ
ง ต

ับแ
ข็ง

 มะ
เร็ง

 เป
็นต

น้ 
29

.1 
คร

ัวเร
ือน

นี  
มผี

ู้ป่ว
ยโร

คเร
ื อร

ัง ห
รือ

ไม
 ่

 ไม
่ม ี(

ข้ำ
มไ

ปข
้อ 3

0) 
 มี.

....
....

....
....

....
.คน

 
 

 ไม
่ม ี(

ข้ำ
มไ

ปข
้อ 3

0) 
 มี.

....
....

....
....

....
.คน

 
 ไม

่ม ี(
ข้ำ

มไ
ปข

้อ 3
0) 

 มี.
....

....
....

....
....

.คน
 

 ไม
่ม ี(

ข้ำ
มไ

ปข
้อ 3

0) 
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....
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.คน

 
 ไม

่ม ี(
ข้ำ

มไ
ปข

้อ 3
0) 
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.คน
 

29
.2 

ผู้ป
่วย

โรค
เรื อ

รัง
 ได

้รับ
กำ

รด
ูแล

เอ
ำใจ

ใส
่ใน

ชีว
ิต 

คว
ำม

เป็น
อย

ู่ ด้ำ
นอ

ำห
ำรก

ำรก
ิน เ

สื อ
ผ้ำ

เคร
ื่อง

นุ่ง
ห่ม

 
แล

ะได
้รับ

กำ
รด

ูแล
เมื่

อย
ำม

เจ็บ
ไข

้ได
้ป่ว

ย ก
ำร

ดูแ
ล

เอ
ำใ

จใ
ส่ด

้ำน
สภ

ำพ
จิต

ใจ
 จ

ำก
คน

ใน
คร

อบ
ครั

ว 
หม

ู่บ้ำ
นห

รือ
ชุม

ชน
 รว

มท
ั งได

้รับ
สว

ัสด
ิกำ

รชุ
มช

น 
หร

ือค
วำม

ช่ว
ยจ

ำก
ภำ

ครั
ฐ ห

รือ
ภำ

คเอ
กช

น ห
รือ

ไม
่ 

 ได
้รับ

ทุก
คน

 
 ไม

่ได
้รับ

....
....

....
..ค

น 
 ได

้รับ
ทุก

คน
 

 ไม
่ได

้รับ
....

....
....

..ค
น 

 ได
้รับ

ทุก
คน

 
 ไม

่ได
้รับ

....
....

....
..ค

น 
 ได

้รับ
ทุก

คน
 

 ไม
่ได

้รับ
....

....
....

..ค
น 

 ได
้รับ

ทุก
คน

 
 ไม

่ได
้รับ

....
....

....
..ค

น 

                 

แบ
บส

อบ
ถา

มข
้อม

ูลค
วา

มจ
ำ�เ

ป็น
พ

ื้นฐ
าน

 ป
ี 2
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0 

- 2
56
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30
. ค

รัว
เรือ

นม
ีสว

นร
วม

ทํา
กิจ

กร
รม
สา
ธา
รณ

ะเพื่
อป

ระ
โยช

นข
อง
ชมุ

ชน
หรื

อท
อง
ถิน่

 
กา
รม
ีสว
นร

วม
ทํา

กิจ
กร
รม
สา
ธา
รณ

ะเพื่
อป

ระ
โยช

นข
อง
ชุม

ชน
หร

ือท
อง
ถิ่น

 สา
มา
รถ
กร
ะท

ําได
โด
ยก

าร
แส

ดง
คว

าม
คิด

เห็น
 กา

รอ
อก

แร
งงา

น 
กา
รบ

ริจ
าค

/ส
มท

บเ
งิน

 แล
ะก

าร
บร

ิจา
คส

มท
บวั

สด
ุอุป

กร
ณต

างๆ
 เป

นต
น 

ใน
รอ
บป

ที่ผ
าน

มา
 คน

ใน
ครั
วเร

ือน
มีส

วน
รว
มท

ําก
ิจก

รร
มส

าธ
าร
ณะ

เพ
ื่ อป

ระ
โยช

นข
อง
ชุม

ชน
หร

ือท
อง
ถิ่น

 ห
รือ
ไม
 

 มีส
วน

รว
ม 

 ไม
มสี

วน
รว
ม 

 มีส
วน

รว
ม 

 ไม
มสี

วน
รว
ม 

 มีส
วน

รว
ม 

 ไม
มสี

วน
รว
ม 

 มีส
วน

รว
ม 

 ไม
มสี

วน
รว
ม 

 มีส
วน

รว
ม 

 ไม
มสี

วน
รว
ม 

31
. ค

รอ
บค

รัว
มีค

วา
มอ

บอุ
น 

หม
าย
เหต

ุ ให
เลือ

กต
อบ

กร
ณีใ

ดก
รณ

ีหน
ึ่ง จ

าก
ทั้ง
หม

ด 2
 กร

ณี 
คือ

 31
.1 

กร
ณีม

ีสม
าชิ
ก 2

 คน
ขึ้น

ไป
 อย

ูใน
คร
ัวเร

ือน
เดีย

วกั
น 
แล

ะ 3
1.2

 กร
ณีอ

ยูค
นเด

ียว
 

31
.1 

กร
ณีม

ีสม
าช
ิก 2

 คน
ขึ้น

ไป
 อย

ูใน
คร
ัวเร

ือน
เดีย

วก
ัน 

1)
สม

าช
ิกใน

คร
อบ

ครั
วม

ีเวล
าอ
ยูพ

รอ
มห

นา
แล

ะได
ทํา

กิจ
กร

รม
รว
มก

ันอ
ยา
งน
อย

สัป
ดา
หล

ะ 1
 ค

รั้ง
 ห
รือ

 
อย

างน
อย

เดือ
นล

ะ 4
 คร

ั้ง 
2)

สม
าช
ิกใน

คร
อบ

ครั
วม

ีคว
าม
เคา

รพ
นับ

ถือ
กัน

แล
ะไม


มีก

าร
ทะ

เลา
ะเบ

าะ
แว
งรุน

แร
ง 

3)
สม

าชิ
กใ
นค

รอ
บค

รัว
 เม

ื่อม
ีปญ

หา
จะ

ปร
ึกษ

าห
ารื
อ

แล
ะช

วย
เห
ลือ

ซึ่ง
กัน

แล
ะก

ัน 

 
 มี 
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แบบสรุปคุณภาพชีวิตของครัวเรือน ปี 2560 - 2564 

ท้ำเคร่ืองหมำย ,  หรือ -  ลงในช่องของปีที่จัดเก็บข้อมูล ในกรณีดังต่อไปนี  
                       ท้ำเคร่ืองหมำย   ในกรณีที่ข้อนั นผ่ำนเกณฑ ์(ไม่มีปัญหำ)    โดยดูจำกกำรขีด    ใน   
                       ท้ำเคร่ืองหมำย    ในกรณีที่ข้อนั นไม่ผ่ำนเกณฑ์ (ต้องแก้ไข)   โดยดูจำกกำรขีด    ใน   

                       ท้ำเคร่ืองหมำย  -  ในกรณีข้อนั นไม่มีข้อมูล  
 ยกเว้น        ข้อ 22 ใส่เป็นตัวเลขรำยได้เฉลี่ย 
 

                       ตัวชี้วดั 2560 2561 2562 2563 2564 
หมวดท่ี 1 สุขภาพ มี 7 ตัวชี้วดั      
1. เด็กแรกเกิดมีน ้ำหนัก 2,500 กรัม ขึ นไป      
2. เด็กแรกเกิดได้กินนมแม่อย่ำงเดียวอย่ำงน้อย 6 เดือนแรกติดต่อกัน      
3. เด็กแรกเกิดถึง 12 ปี ได้รับวัคซีนป้องกันโรคครบตำมตำรำงสร้ำงเสริมภูมิคุ้มกันโรค      
4. ครัวเรือนกินอำหำรถูกสุขลักษณะ ปลอดภัย และได้มำตรฐำน      
5. ครัวเรือนมีกำรใช้ยำเพื่อบ้ำบัด บรรเทำอำกำรเจ็บป่วยเบื องต้นอย่ำงเหมำะสม      
6. คนอำยุ 35 ปีขึ นไป ได้รับกำรตรวจสุขภำพประจ้ำปี      
7. คนอำยุ 6 ปีขึ นไป ออกก้ำลังกำยอย่ำงน้อยสัปดำห์ละ 3 วัน ๆ ละ 30 นำที      
หมวดท่ี 2 สภาพแวดล้อม มี 7 ตัวชีว้ัด      
8. ครัวเรือนมีควำมมั่นคงในที่อยู่อำศัย และบ้ำนมีสภำพคงทนถำวร        
9. ครัวเรือนมีน ้ำสะอำดส้ำหรับด่ืมและบริโภคเพียงพอตลอดปี อย่ำงน้อยคนละ 5 ลิตรต่อวัน      
10. ครัวเรือนมีน ้ำใช้เพียงพอตลอดปี อย่ำงน้อยคนละ 45 ลิตรต่อวัน      
11. ครัวเรือนมีกำรจัดบ้ำนเรือนเป็นระเบียบเรียบร้อย สะอำด และถูกสุขลักษณะ       
12. ครัวเรือนไม่ถูกรบกวนจำกมลพิษ        
13. ครัวเรือนมีกำรป้องกันอุบัติภัยและภัยธรรมชำติอย่ำงถูกวิธี      
14. ครัวเรือนมีควำมปลอดภัยในชีวิตและทรัพย์สิน      
หมวดท่ี 3 การศึกษา มี 5 ตัวชีว้ัด      
15. เด็กอำยุ 3 - 5 ปี ได้รับบริกำรเลี ยงดูเตรียมควำมพร้อมก่อนวัยเรียน      
16. เด็กอำยุ 6 -14 ปี ได้รับกำรศึกษำภำคบังคบั 9 ปี      
17. เด็กจบชั น ม.3 ได้เรียนต่อชั น ม.4 หรือเทียบเท่ำ      
18. คนในครัวเรือนที่จบกำรศึกษำภำคบังคับ 9 ปี ที่ไมไ่ด้เรียนต่อและยังไม่มีงำนท้ำ ได้รับกำรฝึกอบรม
ด้ำนอำชีพ      

19. คนอำยุ 15 - 59 ปี อ่ำน เขียนภำษำไทย และคิดเลขอย่ำงง่ำยได้      
หมวดท่ี 4 การมีงานท าและรายได้ มี 4 ตัวชี้วดั      
20. คนอำยุ 15 – 59 ปี มีอำชพีและรำยได้      
21. คนอำยุ 60 ปีขึ นไป มีอำชีพและรำยได้      
22. รำยได้เฉลี่ยของคนในครัวเรือนต่อปี      
23. ครัวเรือนมีกำรเก็บออมเงิน      
หมวดท่ี 5 ค่านิยม มี 8 ตัวชี้วดั      
24. คนในครัวเรือนไม่ด่ืมสุรำ       
25. คนในครัวเรือนไม่สูบบุหร่ี       
26. คนอำยุ 6 ปีขึ นไป ปฏิบัติกิจกรรมทำงศำสนำอย่ำงน้อยสัปดำห์ละ 1 ครั ง      
27. ผู้สูงอำยุ ได้รับกำรดูแลจำกครอบครัว ชุมชน ภำครัฐ หรือภำคเอกชน      
28. ผู้พิกำร ได้รับกำรดูแลจำกครอบครัว ชุมชน ภำครัฐ หรือภำคเอกชน      
29. ผู้ป่วยโรคเรื อรัง ได้รับกำรดูแลจำกครอบครัว ชุมชน ภำครัฐ หรือภำคเอกชน      
30. ครัวเรือนมีส่วนร่วมท้ำกิจกรรมสำธำรณะเพื่อประโยชน์ของชุมชน หรือท้องถิ่น      
31. ครอบครัวมีควำมอบอุ่น        

ผ่านเกณฑ ์ (  ) ท้ังหมด (ข้อ)      
ไม่ผ่านเกณฑ ์ (  ) ท้ังหมด (ข้อ)      

ไม่มีข้อมูล  ( - )    ท้ังหมด (ข้อ)      
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แบบสรุปคุณภาพชีวิตของครัวเรอืน ปี 2560  
ท้ำเคร่ืองหมำย ,  หรือ -  ลงในช่องผลกำรจัดเก็บข้อมูล จปฐ.  

ชื่อหัวหน้ำครัวเรือน...........................................................นำมสกุล....................................... .............................. 
บ้ำนเลขที่.......................หมูท่ี่..............ต้ำบล..................................อ้ำเภอ............................ .........จงัหวัด........................................ 

ตัวชี้วดั ผลการจัดเกบ็ข้อมูล 
หมวดท่ี 1 สุขภาพ มี 7 ตัวชี้วดั  
1. เด็กแรกเกิดมีน ้ำหนัก 2,500 กรัม ขึ นไป  
2. เด็กแรกเกิดได้กินนมแม่อย่ำงเดียวอย่ำงน้อย 6 เดือนแรกติดต่อกัน  
3. เด็กแรกเกิดถึง 12 ปี ได้รับวัคซีนป้องกันโรคครบตำมตำรำงสร้ำงเสริมภูมิคุ้มกันโรค  
4. ครัวเรือนกินอำหำรถูกสุขลักษณะ ปลอดภัย และได้มำตรฐำน  
5. ครัวเรือนมีกำรใช้ยำเพื่อบ้ำบัด บรรเทำอำกำรเจ็บป่วยเบื องต้นอย่ำงเหมำะสม  
6. คนอำยุ 35 ปีขึ นไป ได้รับกำรตรวจสุขภำพประจ้ำปี  
7. คนอำยุ 6 ปีขึ นไป ออกก้ำลังกำยอย่ำงน้อยสัปดำห์ละ 3 วัน ๆ ละ 30 นำที  
หมวดท่ี 2 สภาพแวดล้อม ม ี7 ตัวชีว้ัด  
8. ครัวเรือนมีควำมมั่นคงในที่อยู่อำศัย และบ้ำนมีสภำพคงทนถำวร    
9. ครัวเรือนมีน ้ำสะอำดส้ำหรับด่ืมและบริโภคเพียงพอตลอดปี อย่ำงน้อยคนละ 5 ลิตรต่อวัน  
10. ครัวเรือนมีน ้ำใช้เพียงพอตลอดปี อย่ำงน้อยคนละ 45 ลิตรต่อวัน  
11. ครัวเรือนมีกำรจัดบ้ำนเรือนเป็นระเบียบเรียบร้อย สะอำด และถูกสุขลักษณะ   
12. ครัวเรือนไม่ถูกรบกวนจำกมลพิษ    
13. ครัวเรือนมีกำรป้องกันอุบัติภัยและภัยธรรมชำติอย่ำงถูกวิธี  
14. ครัวเรือนมีควำมปลอดภัยในชีวิตและทรัพย์สิน  
หมวดท่ี 3 การศึกษา ม ี5 ตัวชีว้ัด  
15. เด็กอำยุ 3 - 5 ปี ได้รับบริกำรเลี ยงดูเตรียมควำมพร้อมก่อนวัยเรียน  
16. เด็กอำยุ 6 -14 ปี ได้รับกำรศึกษำภำคบังคบั 9 ป ี  
17. เด็กจบชั น ม.3 ได้เรียนต่อชั น ม.4 หรือเทียบเท่ำ  
18. คนในครัวเรือนที่จบกำรศึกษำภำคบังคับ 9 ปี ที่ไมไ่ด้เรียนต่อและยังไม่มีงำนท้ำ ได้รับกำรฝึกอบรมด้ำนอำชีพ  
19. คนอำยุ 15 - 59 ปี อ่ำน เขียนภำษำไทย และคิดเลขอย่ำงง่ำยได้  
หมวดท่ี 4 การมีงานท าและรายได้ มี 4 ตัวชี้วดั  
20. คนอำยุ 15 – 59 ปี มีอำชพีและรำยได้  
21. คนอำยุ 60 ปีขึ นไป มีอำชีพและรำยได้  
22. รำยได้เฉลี่ยของคนในครัวเรือนต่อปี  
23. ครัวเรือนมีกำรเก็บออมเงิน  
หมวดท่ี 5 ค่านิยม มี 8 ตัวชี้วดั  
24. คนในครัวเรือนไม่ด่ืมสุรำ   
25. คนในครัวเรือนไม่สูบบุหร่ี   
26. คนอำยุ 6 ปีขึ นไป ปฏิบัติกิจกรรมทำงศำสนำอย่ำงน้อยสัปดำห์ละ 1 ครั ง  
27. ผู้สูงอำยุ ได้รับกำรดูแลจำกครอบครัว ชุมชน ภำครัฐ หรือภำคเอกชน  
28. ผู้พิกำร ได้รับกำรดูแลจำกครอบครัว ชุมชน ภำครัฐ หรือภำคเอกชน  
29. ผู้ป่วยโรคเรื อรัง ได้รับกำรดูแลจำกครอบครัว ชุมชน ภำครัฐ หรือภำคเอกชน  
30. ครัวเรือนมีส่วนร่วมท้ำกิจกรรมสำธำรณะเพื่อประโยชน์ของชุมชน หรือท้องถิ่น  
31. ครอบครัวมีควำมอบอุ่น    

 
 

ลงชื่อผู้ใหข้้อมูล........................................................      
(...............................................................................)  
วันที่..............เดือน..................................พ.ศ. 2560 
โทรศัพท์ ................................................................ 

ลงชื่อผู้จัดเก็บข้อมูล.................................................     
(...............................................................................)  
วันที่..............เดือน..................................พ.ศ. 2560 
 โทรศัพท์ ................................................................ 
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แบบสรุปคุณภาพชีวิตของครัวเรอืน ปี 2561 
ท้ำเคร่ืองหมำย ,  หรือ -  ลงในช่องผลกำรจัดเก็บข้อมูล จปฐ.  

ชื่อหัวหน้ำครัวเรือน...........................................................นำมสกุล....................................... .............................. 
บ้ำนเลขที่.......................หมูท่ี่..............ต้ำบล..................................อ้ำเภอ............................ .........จงัหวัด........................................ 

ตัวชี้วดั ผลการจัดเกบ็ข้อมูล 
หมวดท่ี 1 สุขภาพ มี 7 ตัวชี้วดั  
1. เด็กแรกเกิดมีน ้ำหนัก 2,500 กรัม ขึ นไป  
2. เด็กแรกเกิดได้กินนมแม่อย่ำงเดียวอย่ำงน้อย 6 เดือนแรกติดต่อกัน  
3. เด็กแรกเกิดถึง 12 ปี ได้รับวัคซีนป้องกันโรคครบตำมตำรำงสร้ำงเสริมภูมิคุ้มกันโรค  
4. ครัวเรือนกินอำหำรถูกสุขลักษณะ ปลอดภัย และได้มำตรฐำน  
5. ครัวเรือนมีกำรใช้ยำเพื่อบ้ำบัด บรรเทำอำกำรเจ็บป่วยเบื องต้นอย่ำงเหมำะสม  
6. คนอำยุ 35 ปีขึ นไป ได้รับกำรตรวจสุขภำพประจ้ำปี  
7. คนอำยุ 6 ปีขึ นไป ออกก้ำลังกำยอย่ำงน้อยสัปดำห์ละ 3 วัน ๆ ละ 30 นำที  
หมวดท่ี 2 สภาพแวดล้อม ม ี7 ตัวชีว้ัด  
8. ครัวเรือนมีควำมมั่นคงในที่อยู่อำศัย และบ้ำนมีสภำพคงทนถำวร    
9. ครัวเรือนมีน ้ำสะอำดส้ำหรับด่ืมและบริโภคเพียงพอตลอดปี อย่ำงน้อยคนละ 5 ลิตรต่อวัน  
10. ครัวเรือนมีน ้ำใช้เพียงพอตลอดปี อย่ำงน้อยคนละ 45 ลิตรต่อวัน  
11. ครัวเรือนมีกำรจัดบ้ำนเรือนเป็นระเบียบเรียบร้อย สะอำด และถูกสุขลักษณะ   
12. ครัวเรือนไม่ถูกรบกวนจำกมลพิษ    
13. ครัวเรือนมีกำรป้องกันอุบัติภัยและภัยธรรมชำติอย่ำงถูกวิธี  
14. ครัวเรือนมีควำมปลอดภัยในชีวิตและทรัพย์สิน  
หมวดท่ี 3 การศึกษา ม ี5 ตัวชีว้ัด  
15. เด็กอำยุ 3 - 5 ปี ได้รับบริกำรเลี ยงดูเตรียมควำมพร้อมก่อนวัยเรียน  
16. เด็กอำยุ 6 -14 ปี ได้รับกำรศึกษำภำคบังคบั 9 ป ี  
17. เด็กจบชั น ม.3 ได้เรียนต่อชั น ม.4 หรือเทียบเท่ำ  
18. คนในครัวเรือนที่จบกำรศึกษำภำคบังคับ 9 ปี ที่ไมไ่ด้เรียนต่อและยังไม่มีงำนท้ำ ได้รับกำรฝึกอบรมด้ำนอำชีพ  
19. คนอำยุ 15 - 59 ปี อ่ำน เขียนภำษำไทย และคิดเลขอย่ำงง่ำยได้  
หมวดท่ี 4 การมีงานท าและรายได้ มี 4 ตัวชี้วดั  
20. คนอำยุ 15 – 59 ปี มีอำชพีและรำยได้  
21. คนอำยุ 60 ปีขึ นไป มีอำชีพและรำยได้  
22. รำยได้เฉลี่ยของคนในครัวเรือนต่อปี  
23. ครัวเรือนมีกำรเก็บออมเงิน  
หมวดท่ี 5 ค่านิยม มี 8 ตัวชี้วดั  
24. คนในครัวเรือนไม่ด่ืมสุรำ   
25. คนในครัวเรือนไม่สูบบุหร่ี   
26. คนอำยุ 6 ปีขึ นไป ปฏิบัติกิจกรรมทำงศำสนำอย่ำงน้อยสัปดำห์ละ 1 ครั ง  
27. ผู้สูงอำยุ ได้รับกำรดูแลจำกครอบครัว ชุมชน ภำครัฐ หรือภำคเอกชน  
28. ผู้พิกำร ได้รับกำรดูแลจำกครอบครัว ชุมชน ภำครัฐ หรือภำคเอกชน  
29. ผู้ป่วยโรคเรื อรัง ได้รับกำรดูแลจำกครอบครัว ชุมชน ภำครัฐ หรือภำคเอกชน  
30. ครัวเรือนมีส่วนร่วมท้ำกิจกรรมสำธำรณะเพื่อประโยชน์ของชุมชน หรือท้องถิ่น  
31. ครอบครัวมีควำมอบอุ่น    

 
 

ลงชื่อผู้ใหข้้อมูล........................................................      
(...............................................................................)  
วันที่..............เดือน..................................พ.ศ. 2561 
โทรศัพท์ ................................................................ 

ลงชื่อผู้จัดเก็บข้อมูล.................................................     
(...............................................................................)  
วันที่..............เดือน..................................พ.ศ. 2561 
 โทรศัพท์ ................................................................ 
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แบบสรุปคุณภาพชีวิตของครัวเรอืน ปี 2562  
ท้ำเคร่ืองหมำย ,  หรือ -  ลงในช่องผลกำรจัดเก็บข้อมูล จปฐ.  

ชื่อหัวหน้ำครัวเรือน...........................................................นำมสกุล....................................... .............................. 
บ้ำนเลขที่.......................หมูท่ี่..............ต้ำบล..................................อ้ำเภอ... ..................................จงัหวัด........................................ 

ตัวชี้วดั ผลการจัดเกบ็ข้อมูล 
หมวดท่ี 1 สุขภาพ มี 7 ตัวชี้วดั  
1. เด็กแรกเกิดมีน ้ำหนัก 2,500 กรัม ขึ นไป  
2. เด็กแรกเกิดได้กินนมแม่อย่ำงเดียวอย่ำงน้อย 6 เดือนแรกติดต่อกัน  
3. เด็กแรกเกิดถึง 12 ปี ได้รับวัคซีนป้องกันโรคครบตำมตำรำงสร้ำงเสริมภูมิคุ้มกันโรค  
4. ครัวเรือนกินอำหำรถูกสุขลักษณะ ปลอดภัย และได้มำตรฐำน  
5. ครัวเรือนมีกำรใช้ยำเพื่อบ้ำบัด บรรเทำอำกำรเจ็บป่วยเบื องต้นอย่ำงเหมำะสม  
6. คนอำยุ 35 ปีขึ นไป ได้รับกำรตรวจสุขภำพประจ้ำปี  
7. คนอำยุ 6 ปีขึ นไป ออกก้ำลังกำยอย่ำงน้อยสัปดำห์ละ 3 วัน ๆ ละ 30 นำที  
หมวดท่ี 2 สภาพแวดล้อม ม ี7 ตัวชีว้ัด  
8. ครัวเรือนมีควำมมั่นคงในที่อยู่อำศัย และบ้ำนมีสภำพคงทนถำวร    
9. ครัวเรือนมีน ้ำสะอำดส้ำหรับด่ืมและบริโภคเพียงพอตลอดปี อย่ำงน้อยคนละ 5 ลิตรต่อวัน  
10. ครัวเรือนมีน ้ำใช้เพียงพอตลอดปี อย่ำงน้อยคนละ 45 ลิตรต่อวัน  
11. ครัวเรือนมีกำรจัดบ้ำนเรือนเป็นระเบียบเรียบร้อย สะอำด และถูกสุขลักษณะ   
12. ครัวเรือนไม่ถูกรบกวนจำกมลพิษ    
13. ครัวเรือนมีกำรป้องกันอุบัติภัยและภัยธรรมชำติอย่ำงถูกวิธี  
14. ครัวเรือนมีควำมปลอดภัยในชีวิตและทรัพย์สิน  
หมวดท่ี 3 การศึกษา ม ี5 ตัวชีว้ัด  
15. เด็กอำยุ 3 - 5 ปี ได้รับบริกำรเลี ยงดูเตรียมควำมพร้อมก่อนวัยเรียน  
16. เด็กอำยุ 6 -14 ปี ได้รับกำรศึกษำภำคบังคบั 9 ป ี  
17. เด็กจบชั น ม.3 ได้เรียนต่อชั น ม.4 หรือเทียบเท่ำ  
18. คนในครัวเรือนที่จบกำรศึกษำภำคบังคับ 9 ปี ที่ไมไ่ด้เรียนต่อและยังไม่มีงำนท้ำ ได้รับกำรฝึกอบรมด้ำนอำชีพ  
19. คนอำยุ 15 - 59 ปี อ่ำน เขียนภำษำไทย และคิดเลขอย่ำงง่ำยได้  
หมวดท่ี 4 การมีงานท าและรายได้ มี 4 ตัวชี้วดั  
20. คนอำยุ 15 – 59 ปี มีอำชพีและรำยได้  
21. คนอำยุ 60 ปีขึ นไป มีอำชีพและรำยได้  
22. รำยได้เฉลี่ยของคนในครัวเรือนต่อปี  
23. ครัวเรือนมีกำรเก็บออมเงิน  
หมวดท่ี 5 ค่านิยม มี 8 ตัวชี้วดั  
24. คนในครัวเรือนไม่ด่ืมสุรำ   
25. คนในครัวเรือนไม่สูบบุหร่ี   
26. คนอำยุ 6 ปีขึ นไป ปฏิบัติกิจกรรมทำงศำสนำอย่ำงน้อยสัปดำห์ละ 1 ครั ง  
27. ผู้สูงอำยุ ได้รับกำรดูแลจำกครอบครัว ชุมชน ภำครัฐ หรือภำคเอกชน  
28. ผู้พิกำร ได้รับกำรดูแลจำกครอบครัว ชุมชน ภำครัฐ หรือภำคเอกชน  
29. ผู้ป่วยโรคเรื อรัง ได้รับกำรดูแลจำกครอบครัว ชุมชน ภำครัฐ หรือภำคเอกชน  
30. ครัวเรือนมีส่วนร่วมท้ำกิจกรรมสำธำรณะเพื่อประโยชน์ของชุมชน หรือท้องถิ่น  
31. ครอบครัวมีควำมอบอุ่น    

 
 

ลงชื่อผู้ใหข้้อมูล........................................................      
(...............................................................................)  
วันที่..............เดือน..................................พ.ศ. 2562 
โทรศัพท์ ................................................................ 

ลงชื่อผู้จัดเก็บข้อมูล.................................................     
(...............................................................................)  
วันที่..............เดือน..................................พ.ศ. 2562 
 โทรศัพท์ ................................................................ 
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แบบสรุปคุณภาพชีวิตของครัวเรอืน ปี 2563 
ท้ำเคร่ืองหมำย ,  หรือ -  ลงในช่องผลกำรจัดเก็บข้อมูล จปฐ.  

ชื่อหัวหน้ำครัวเรือน...........................................................นำมสกุล....................................... .............................. 
บ้ำนเลขที่.......................หมูท่ี่..............ต้ำบล..................................อ้ำเภอ... ..................................จงัหวัด........................................ 

ตัวชี้วดั ผลการจัดเกบ็ข้อมูล 
หมวดท่ี 1 สุขภาพ มี 7 ตัวชี้วดั  
1. เด็กแรกเกิดมีน ้ำหนัก 2,500 กรัม ขึ นไป  
2. เด็กแรกเกิดได้กินนมแม่อย่ำงเดียวอย่ำงน้อย 6 เดือนแรกติดต่อกัน  
3. เด็กแรกเกิดถึง 12 ปี ได้รับวัคซีนป้องกันโรคครบตำมตำรำงสร้ำงเสริมภูมิคุ้มกันโรค  
4. ครัวเรือนกินอำหำรถูกสุขลักษณะ ปลอดภัย และได้มำตรฐำน  
5. ครัวเรือนมีกำรใช้ยำเพื่อบ้ำบัด บรรเทำอำกำรเจ็บป่วยเบื องต้นอย่ำงเหมำะสม  
6. คนอำยุ 35 ปีขึ นไป ได้รับกำรตรวจสุขภำพประจ้ำปี  
7. คนอำยุ 6 ปีขึ นไป ออกก้ำลังกำยอย่ำงน้อยสัปดำห์ละ 3 วัน ๆ ละ 30 นำที  
หมวดท่ี 2 สภาพแวดล้อม ม ี7 ตัวชีว้ัด  
8. ครัวเรือนมีควำมมั่นคงในที่อยู่อำศัย และบ้ำนมีสภำพคงทนถำวร    
9. ครัวเรือนมีน ้ำสะอำดส้ำหรับด่ืมและบริโภคเพียงพอตลอดปี อย่ำงน้อยคนละ 5 ลิตรต่อวัน  
10. ครัวเรือนมีน ้ำใช้เพียงพอตลอดปี อย่ำงน้อยคนละ 45 ลิตรต่อวัน  
11. ครัวเรือนมีกำรจัดบ้ำนเรือนเป็นระเบียบเรียบร้อย สะอำด และถูกสุขลักษณะ   
12. ครัวเรือนไม่ถูกรบกวนจำกมลพิษ    
13. ครัวเรือนมีกำรป้องกันอุบัติภัยและภัยธรรมชำติอย่ำงถูกวิธี  
14. ครัวเรือนมีควำมปลอดภัยในชีวิตและทรัพย์สิน  
หมวดท่ี 3 การศึกษา ม ี5 ตัวชีว้ัด  
15. เด็กอำยุ 3 - 5 ปี ได้รับบริกำรเลี ยงดูเตรียมควำมพร้อมก่อนวัยเรียน  
16. เด็กอำยุ 6 -14 ปี ได้รับกำรศึกษำภำคบังคบั 9 ป ี  
17. เด็กจบชั น ม.3 ได้เรียนต่อชั น ม.4 หรือเทียบเท่ำ  
18. คนในครัวเรือนที่จบกำรศึกษำภำคบังคับ 9 ปี ที่ไมไ่ด้เรียนต่อและยังไม่มีงำนท้ำ ได้รับกำรฝึกอบรมด้ำนอำชีพ  
19. คนอำยุ 15 - 59 ปี อ่ำน เขียนภำษำไทย และคิดเลขอย่ำงง่ำยได้  
หมวดท่ี 4 การมีงานท าและรายได้ มี 4 ตัวชี้วดั  
20. คนอำยุ 15 – 59 ปี มีอำชพีและรำยได้  
21. คนอำยุ 60 ปีขึ นไป มีอำชีพและรำยได้  
22. รำยได้เฉลี่ยของคนในครัวเรือนต่อปี  
23. ครัวเรือนมีกำรเก็บออมเงิน  
หมวดท่ี 5 ค่านิยม มี 8 ตัวชี้วดั  
24. คนในครัวเรือนไม่ด่ืมสุรำ   
25. คนในครัวเรือนไม่สูบบุหร่ี   
26. คนอำยุ 6 ปีขึ นไป ปฏิบัติกิจกรรมทำงศำสนำอย่ำงน้อยสัปดำห์ละ 1 ครั ง  
27. ผู้สูงอำยุ ได้รับกำรดูแลจำกครอบครัว ชุมชน ภำครัฐ หรือภำคเอกชน  
28. ผู้พิกำร ได้รับกำรดูแลจำกครอบครัว ชุมชน ภำครัฐ หรือภำคเอกชน  
29. ผู้ป่วยโรคเรื อรัง ได้รับกำรดูแลจำกครอบครัว ชุมชน ภำครัฐ หรือภำคเอกชน  
30. ครัวเรือนมีส่วนร่วมท้ำกิจกรรมสำธำรณะเพื่อประโยชน์ของชุมชน หรือท้องถิ่น  
31. ครอบครัวมีควำมอบอุ่น    

 
 

ลงชื่อผู้ใหข้้อมูล........................................................      
(...............................................................................)  
วันที่..............เดือน..................................พ.ศ. 2563 
โทรศัพท์ ................................................................ 

ลงชื่อผู้จัดเก็บข้อมูล.................................................     
(...............................................................................)  
วันที่..............เดือน..................................พ.ศ. 2563 
 โทรศัพท์ ................................................................ 
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แบบสรุปคุณภาพชีวิตของครัวเรอืน ปี 2564 
ท้ำเคร่ืองหมำย ,  หรือ -  ลงในช่องผลกำรจัดเก็บข้อมูล จปฐ.  

ชื่อหัวหน้ำครัวเรือน...........................................................นำมสกุล....................................... .............................. 
บ้ำนเลขที่.......................หมูท่ี่..............ต้ำบล..................................อ้ำเภอ... ..................................จงัหวัด........................................ 

ตัวชี้วดั ผลการจัดเกบ็ข้อมูล 
หมวดท่ี 1 สุขภาพ มี 7 ตัวชี้วดั  
1. เด็กแรกเกิดมีน ้ำหนัก 2,500 กรัม ขึ นไป  
2. เด็กแรกเกิดได้กินนมแม่อย่ำงเดียวอย่ำงน้อย 6 เดือนแรกติดต่อกัน  
3. เด็กแรกเกิดถึง 12 ปี ได้รับวัคซีนป้องกันโรคครบตำมตำรำงสร้ำงเสริมภูมิคุ้มกันโรค  
4. ครัวเรือนกินอำหำรถูกสุขลักษณะ ปลอดภัย และได้มำตรฐำน  
5. ครัวเรือนมีกำรใช้ยำเพื่อบ้ำบัด บรรเทำอำกำรเจ็บป่วยเบื องต้นอย่ำงเหมำะสม  
6. คนอำยุ 35 ปีขึ นไป ได้รับกำรตรวจสุขภำพประจ้ำปี  
7. คนอำยุ 6 ปีขึ นไป ออกก้ำลังกำยอย่ำงน้อยสัปดำห์ละ 3 วัน ๆ ละ 30 นำที  
หมวดท่ี 2 สภาพแวดล้อม ม ี7 ตัวชีว้ัด  
8. ครัวเรือนมีควำมมั่นคงในที่อยู่อำศัย และบ้ำนมีสภำพคงทนถำวร    
9. ครัวเรือนมีน ้ำสะอำดส้ำหรับด่ืมและบริโภคเพียงพอตลอดปี อย่ำงน้อยคนละ 5 ลิตรต่อวัน  
10. ครัวเรือนมีน ้ำใช้เพียงพอตลอดปี อย่ำงน้อยคนละ 45 ลิตรต่อวัน  
11. ครัวเรือนมีกำรจัดบ้ำนเรือนเป็นระเบียบเรียบร้อย สะอำด และถูกสุขลักษณะ   
12. ครัวเรือนไม่ถูกรบกวนจำกมลพิษ    
13. ครัวเรือนมีกำรป้องกันอุบัติภัยและภัยธรรมชำติอย่ำงถูกวิธี  
14. ครัวเรือนมีควำมปลอดภัยในชีวิตและทรัพย์สิน  
หมวดท่ี 3 การศึกษา ม ี5 ตัวชีว้ัด  
15. เด็กอำยุ 3 - 5 ปี ได้รับบริกำรเลี ยงดูเตรียมควำมพร้อมก่อนวัยเรียน  
16. เด็กอำยุ 6 -14 ปี ได้รับกำรศึกษำภำคบังคบั 9 ป ี  
17. เด็กจบชั น ม.3 ได้เรียนต่อชั น ม.4 หรือเทียบเท่ำ  
18. คนในครัวเรือนที่จบกำรศึกษำภำคบังคับ 9 ปี ที่ไมไ่ด้เรียนต่อและยังไม่มีงำนท้ำ ได้รับกำรฝึกอบรมด้ำนอำชีพ  
19. คนอำยุ 15 - 59 ปี อ่ำน เขียนภำษำไทย และคิดเลขอย่ำงง่ำยได้  
หมวดท่ี 4 การมีงานท าและรายได้ มี 4 ตัวชี้วดั  
20. คนอำยุ 15 – 59 ปี มีอำชพีและรำยได้  
21. คนอำยุ 60 ปีขึ นไป มีอำชีพและรำยได้  
22. รำยได้เฉลี่ยของคนในครัวเรือนต่อปี  
23. ครัวเรือนมีกำรเก็บออมเงิน  
หมวดท่ี 5 ค่านิยม มี 8 ตัวชี้วดั  
24. คนในครัวเรือนไม่ด่ืมสุรำ   
25. คนในครัวเรือนไม่สูบบุหร่ี   
26. คนอำยุ 6 ปีขึ นไป ปฏิบัติกิจกรรมทำงศำสนำอย่ำงน้อยสัปดำห์ละ 1 ครั ง  
27. ผู้สูงอำยุ ได้รับกำรดูแลจำกครอบครัว ชุมชน ภำครัฐ หรือภำคเอกชน  
28. ผู้พิกำร ได้รับกำรดูแลจำกครอบครัว ชุมชน ภำครัฐ หรือภำคเอกชน  
29. ผู้ป่วยโรคเรื อรัง ได้รับกำรดูแลจำกครอบครัว ชุมชน ภำครัฐ หรือภำคเอกชน  
30. ครัวเรือนมีส่วนร่วมท้ำกิจกรรมสำธำรณะเพื่อประโยชน์ของชุมชน หรือท้องถิ่น  
31. ครอบครัวมีควำมอบอุ่น    

  
 

ลงชื่อผู้ใหข้้อมูล........................................................      
(...............................................................................)  
วันที่..............เดือน..................................พ.ศ. 2564 
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ภาคผนวก 
ระดับความสุขของคนในครัวเรือน 

คําอธิบาย 
ความสุข หมายถึง การรูสึกดี มีความสุขกับชีวิต และอยากใหความรูสึกนั้นคงอยูไมหายไป 
ปจจัยสําคัญทีม่ีผลตอความสุข ใหพิจารณาจากสิ่งที่ครัวเรือนและชุมชนมีอยู เปนอยู 
ถาตัวเลข 0 – 10 แทนระดับความสุข (จากไมมีความสุข = 0, มีความสุขนอยท่ีสดุ = 1, ....... ไปหา มีความสุขมาก = 9,            
                                                และมีความสุขมากท่ีสดุ = 10) 
 
   
 

 

ในปจจุบนันี้ ครัวเรือนของทานมคีวามสุขอยูในระดับใด 
โปรดขีดเคร่ืองหมาย √ ลงในชองระดับความสุข 0 - 10 เพียงเลขเดียว ตามระดับความสุข ที่ตรงกับความรูสึกของทาน      
มากที่สุด (ในปท่ีจัดเก็บขอมลู) 

ป  ระดับความสุขของคนในครัวเรือน ระดับความสุข 
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 
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ระดับความสุขของคนในครัวเรือนนี ้
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ระดับความสุขของคนในครัวเรือนนี ้
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    ไมมี       นอยที่สุด         มากท่ีสุด ม 
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ค แบบสอบถาม ข้อมูลความจำ�เป็นพื้นฐาน ปี 2560 - 2564

เขตการปกครอง
สวนทองถิ่น

www.cdd.go.th และ www.rdic.cdd.go.th

สอบถามรายละเอียดเพิ่มเติมและขอรับบริการขอมูลไดที่
สวนทองถิ่น : ที่ทำการองคการบริหารสวนตำบล และสำนักงานเทศบาล ทุกแหง
สวนภูมิภาค : สำนักงานพัฒนาชุมชนอำเภอ ทุกอำเภอ
 สำนักงานพัฒนาชุมชนจังหวัด ทุกจังหวัด
สวนกลาง : ศูนยสารสนเทศเพื่อการพัฒนาชุมชน กรมการพัฒนาชุมชน กระทรวงมหาดไทย
 โทร 0 2141 6299 – 304, 0 2141 6279, 0 2141 2667
 โทรสาร 0 2143 8920 – 1

ประสานการจัดเก็บขอมูลโดย
กรมการพัฒนาชุมชน กระทรวงมหาดไทย และ องคกรปกครองสวนทองถิ่น

ภายใต คณะกรรมการอำนวยการงานพัฒนาคุณภาพชีวิตของประชาชน (พชช.)


